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: هلاقم 	 ناونع
دهعت 	و	 شریذپ 	 ینامرد 	 درکیور 	 رد 	 ینیزگ 	 شزرا 	 همانشسرپ 	 یلماع 	 راتخاس 	و	 یبای 	 قابطنا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	32	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یتیبرت 	 یریگ 	 هزادنا 	 همانلصف

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدیما 	 هللادبع

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناتسدرا 	 دیعس

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 یشزومآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدابآ 	 نسح 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
شجنس 	 یارب 	 یسراف 	 نابز 	 رد 	 یربتعم 	 سایقم 	، هکدنچره ؛	 دنک 	 لیهست 	 ار 	 رادم 	 شزرا 	 یگدنز 	 ات 	 تسا 	 شلات 	 رد (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد

یبایرابتعا 	 یبوخ 	 هب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 رد 	و	 دنا 	 هدش 	 هتفرگ 	ACT	 نوتم 	 زا 	 هک (	 VQ 	) ینیزگ 	 شزرا 	ی	 همانشسرپ 	 یاه 	 متیآ 	. درادن 	 دوجو 	 هزاس 	 نیا
لیلحت 	. دش 	 هتفرگ 	 راکب 	 شهوژپ 	 رازبا 	 ناونع 	 هب 	ACT	 نیصصختم 	 طسوت 	 یروص 	 ییاور 	 یسررب و	 	 همجرت 	 زا 	 سپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	، دنا 	 هدش

رد (	 یگدنز 	 یرادم 	 شزرا 	 یارب 	) دادسنا و	 (	 رادم 	 شزرا 	 یگدنز 	 رد 	) تفرشیپ 	 لماش 	 یلماع 	 ود 	 راتخاس 	 یسررب 	 یارب 	 یدLات 	و	 یفاشتکا 	 یلماع
لیلحت 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 یدLات 	 یلماع 	 لیلحت 	 یارب 	N=202	و	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 یارب 	N=300 یاه 	 هنومنریز 	 اب (	 N=502 	) نایوجشناد

یاه 	 صخاش 	 زا 	 زین 	 یدLات 	 یلماع 	 لیلحت 	 رد 	. دننک 	 یم 	 نOبت 	 ار 	 لک 	 سنایراو 	17/54	 عومجم 	 اب 	 لماع 	 ود 	 داد 	 ناشن 	 یفاشتکا 	 یلماع
بیترت 	 هب 	 حلاصا 	 یاه 	 صخاش 	 لامعا 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 شزارب 	 یاه 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	CIMIN/df،	 NFI،	 CFI،	 RMSEA

. تشاد 	 تقباطم 	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	ی	 هیلوا 	 لدم 	 اب 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 نآ 	 هب 	 هجوت 	 اب ؛	 دمآ 	 تسدب 93/1،	06/0،	95/0،	90/0	و	87/0	
α=77/0	 دادسنا 	 سایقم 	 یارب 	α=79/0	و	 تفرشیپ 	 سایقم 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 رادقم 	 همانشسرپ 	 ینورد 	 یناسمه 	 رابتعا 	 یسررب 	 رد 	 نینچمه

ناکما 	 روحم 	 هناشن 	 یاهرازبا 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 ینیزگ 	 شزرا 	 همانشسرپ 	. تسا 	 اه 	 سایقم 	 بسانم 	 رابتعا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دمآ 	 تسدب
. دهد 	 یم 	 نارگنامرد 	و	 نارگشهوژپ 	 هب 	 ار 	 ییاکتا 	 لباق 	و	 ربتعم 	، عیرس 	 یبایزرا

: یدیلک 	 تاملک
دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد ؛	 ییاور ,	 یلماع 	 لیلحت ؛	 ینیزگ 	 شزرا 	 همانشسرپ ؛	 رابتعا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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