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: هلاقم 	 ناونع
راد 	 هناخ 	و	 لغاش 	 نانز 	 رد 	 یماکداش 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هدکشناد ، یسانشناور 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیهاربا 	 هرهطم

ناریا ،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هدکشناد ، یسانشناور 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یشیورد 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هیلک 	 ار 	 رضاحشهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تفرگ 	 تروص 	 ناهفصا 	 رهش 	 رد 	 راد 	 هناخ 	و	 لغاش 	 نانز 	 رد 	 یماکداش 	 نازیم 	 یسررب 	 فدهاب 	 رضاح 	 شهوژپ
هنومن 	 شور 	 تروص 	 هبمناخ 	 رفن 	60	 دادعت 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 داد 	 لیکشت 	 ناهفصا 	 رهش 	 رادهناخ و	 	 لغاش 	 نانز

همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگتهج 	. دندش 	 باختنا 	 لغاش 	 مناخ 	و	30	 راد 	 هناخ 	 مناخ 	30	 هدش 	 دادعت 	 نیا 	 زا 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ
هتخاس (	 BDI؛	1976 	) کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 ساساربو 	 لیاگرآ 	 لکیام 	 طسوت 	1989	 لاس 	 رد 	 نومزآ 	 نیا 	. دش 	 هدافتسا 	 دروفسکآ 	 یماکداش

هبنج 	 ریاس 	 ات 	 تسا 	 هدش 	 هفاضا 	 نآ 	 هب 	 شسرپ 	 هدزایوهدیدرگ 	 سوکعم 	و	 هدش 	 هتفرگ 	BDI	، زا 	 همانشسرپ 	 نیا 	 تارابع 	 زا 	 ترابع 	21	. تسا 	 هدش
	0/90	و خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 کمک 	 هب 	 ار 	 دروفسکآ 	 همانشسرپایاپ 	 ناراکمهو 	 لیاگرآ 	:	 ییایاپ 	و	 ییاور 	. دهد 	 ششوپ 	 ار 	 ینهذ 	 تملاس 	 یاه

رازفا 	 مرن 	 رد 	 سنایراو 	 لیلحت و	 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	. دناهدرک 	 شرازگ 	0/78	 هتفه 	 تفه 	 یط 	 ار 	 نآ 	 ییامزآ 	 زاب 	 ییایاپ
. تسا 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 زا 	 رتلااب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لغاش 	 نانز 	 رد 	 یماکداش 	 نازیمداد 	 ناشن 	 جیاتن 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	spss23

: یدیلک 	 تاملک
راد 	 هناخ 	، لغاش 	، یماکداش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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