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ناکدوک 	و	 نادازون 	 رد 	 یویر 	 یبلق 	 ءایحا 	 لمعلاروتسد 	 یاه 	 هزات

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 شترا 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناردام 	 تشادهب 	 هورگ 	، ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت9ه 	 وضع 	-	 رف 	 یفیرش 	 جات 	 نیمیس

نادازون و	

نادازون 	و	 ناردام 	 تشادهب 	 هورگ 	، ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت9ه 	 وضع 	-	 یرایلع 	 لاهش

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	. دنتسه 	 یویر 	 یبلق 	 ءایحا 	 دنمزاین 	 اهنآ 	 	1%زا ابیرقت 	و	 دنراد 	 کمک 	 هب 	 زاین 	 سفنت 	 زاغآ 	 یارب 	 دلوت 	 زاسپ 	 نادازون %	 	10	 دودح :	 فده 	و	 هقباس

تار9غت 	 بجوم 	 هک 	، درک 	 رشتنم 	CPR	 یویر 	 یبلق 	 یایحا 	 دروم 	 رد 	 یا 	 هدش 	 حلاصا 	 یامنهار 	 اکیرمآبلق 	 نمجنا 	 یدلایم 	2005	 لاس 	 ربماتپس
رب 	. تفرگ 	 رارق 	 رظن 	 دیدجت 	 دروم 	، 	2005	 لاس 	 یامنهار 	2006	 یم 	 هام 	 متشه 	 رد 	. دش 	 ناکدوک و	 	 نادازون 	 یویر -	 یبلق 	 یایحا 	 رد 	 یا 	 هدمع

یهگآ 	 شیپ 	و	 هدش 	 مودصم 	 دوبهب 	 مدع 	 بجوم 	 یلبق 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	و	 دراوم 	 زا 	 یخرب 	 یارجا 	، دیدج 	 هدش 	 رشتنم 	 یاه 	 لمعلا 	 روتسد 	 ساسا
	2005	و	2006 یاه 	 لاس 	 رد 	 یتنرتنیا 	 یوجتسج 	 هیاپ 	 رب 	article	Review	و	 یرورم 	 عون 	 زا 	 قوف 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دنک 	 یم 	 فیعض 	 ار

یگنوگچ -	 2	 لآ 	ه	 دیا 	 قمع 	و	 دادعت 	 اب 	 یبلق 	 ژاسام 	 رب 	 دیکات -	 1 :	 تسا 	 راوتسا 	 هیاپ 	 هس 	 رب 	 هدش 	 حرطم 	 تار9غت :	 اه 	 هتفای 	 تسا 	 هتفرگ 	 تروص
لمعلاروتسد 	 ساسارب 	. ءایحا 	 نایرج 	 رد 	 مودصم 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 روضح 	 رب 	 دیکات -	 3	 ناکدوک 	 رد 	 کیتاموتا 	 یجراخ 	 روتلایربیفد 	 زا 	 هدافتسا

هب 	 یگلاس 	1	 نس 	 ات 	 نآزا 	 سپ 	و	 دراد 	 رارق 	 ناتسرامیب 	 زا 	 صیخرت 	 زا 	 لبق 	 ات 	 دلوت 	 ودب 	 فیط 	 رد 	 وا 	 نس 	 هک 	 دوش 	 یم 	 قلاطا 	 یدرف 	 هب 	 دازون 	، دیدج
	د نیا 	 رد 	 نینچمه . تسا 	 توافتم 	 دشاب 	 یکشزپ 	 ریغ 	 ای 	 یکشزپ 	 هورگ 	 زا 	 رگدادما 	 هکنیا 	 بسح 	 رب 	 کدوک 	 فیرعت 	. دوش 	 یم 	 قلاطا 	 راوخریش 	 وا

ژاسام 	 یتسیاب 	 تسین 	 رثوم 	 یدعب 	 یاهژاسام 	 هزادنا 	 هب 	 هیلوا 	 ژاسام 	 دنچ 	و	 هدوب 	 یعمجت 	 یبلق 	 ژاسام 	 ریثات 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	، هدش 	 ناونع 	 لمعلا 	 روتس
مامت 	 رد 	 یبلق 	 ژاسام 	 تاعفد 	 دادعت 	. دوش 	 ارجا 	 نارامیب 	 یارب 	 بسانم 	 تاعفد 	و	 لآ 	 هدیا 	 قمع 	 اب 	 یبلق 	 ژاسام 	و	 هدیناسر 	 لق 	 ادح 	 هب 	 ار 	 عطقنم 	 یبلق
تکرش 	 ایحا 	 تایلمع 	 رد 	 رگ 	 دادما 	 کی 	 هک 	 یتروص 	 رد 	، ناکدوک 	 رد 	 هیوهت 	 هب 	 ژاسام 	 تبسن 	. تسا 	 هدش 	 رکذ 	 هقیقد 	 رد 	 راب 	100	 ینس 	 یاه 	 هورگ

دوک 	و	 ناراوخریش 	 رد 	 یلبق 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 رد 	 تبسن 	 نیا 	) تسا 	ه	 دش 	 رکذ 	2	 هب 	15	 دنراد 	 روضح 	 رگ 	 دادما 	2	 هک 	 یتروص 	 رد 	2	و	 هب 	30	 دراد
بلغا 	 یلبق 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 یارجا 	 اب 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 اه 	 یسررب :	 اه 	 هیصوت 	و	 یریگ 	 هجیتن (.	 تسا 	 هدوب 	1	 هب 	1	و	5	 هب 	3	 بیترت 	 هب 	 ناک
یبلق 	 هد 	 نورب 	و	 یدیرو 	 تشگزاب 	 شهاک 	و	 هنیس 	 هسفق 	 تبثم 	 راشف 	 شیازفا 	 بجوم 	 رما 	 نیا 	و	 دنوش 	 یم 	 هلیتنو 	 زاین 	 دروم 	 دح 	 زا 	 شیب 	 نارامیب

	PALS	و	ALS	و هتفرشیپ 	 تامادقا 	، یویر 	 یبلق 	 ءایحا 	 هیلوا 	 تامادقا 	 رد 	 هدمع 	 تار9غت 	. دنک 	 یم 	 فیعض 	 نارامیب 	 رد 	 ار 	 یهگآ 	 شیپ 	و	 دوش 	 یم
دزادرپ 	 یم 	 نآ 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 یدراوم 	 زا 	 ینامرد 	 وراد
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