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ناکدوک 	 ییاوه 	 لاقتنا 	و	 دادما

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 شترا 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 هلجم

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناکدوک 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یبرم 	-	 یرومیت 	 همطاف

ناکدوک 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یبرم 	-	 یبیبح 	 هماگنه

: هلاقم 	 هصلاخ
لباقم 	 رد 	 یتوافتم 	 خساپ 	 دنراد 	 هک 	 یکیژولویزیف و	 	 یکیموتانآ 	 یاه 	 توافت 	 تلعب 	 نلااسگرزب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ناکدوک و	 	 ناراوخریش :	 همدقم

و 	 دادما 	 اب 	 ییانشآ 	 تهج 	 ناراتسرپ و	 	 ناکشزپ 	 هب 	 کمک 	 هلاقم 	 نیا 	 هیارا 	 زا 	 فده 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 عافترا 	 هب 	 دوعص 	 هلمجزا 	 سرتسا
عمج 	 تاعلاطا 	 هیاپ 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یرورم 	 هعلاطم 	 یک 	 قیقحت 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 تارطخ 	و	 ناکدوک 	 ییاوه 	 لاقتنا
لابند 	 هب :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	2012	 ات 	1997	 لاس 	 زا (	 pubmed,	 med	 line	 تیاس 	) یتنرتنیا 	 عبانم 	 زا 	 هدش 	 یروآ
هژیوب 	 رفسمتا 	 راشف 	 رغت 	، امد و	 	 تبوطر 	 شهاک 	، اهزاگ 	 عاستا :	 زا 	 دنترابع 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 یطیحم 	 تارغت 	 یرسکی 	 عافترا 	 شیازفا
رگا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تسا 	 هارمه 	 یدایز 	 یلامتحا 	 ضراوع 	 اب 	 نژیسکا 	 حطس 	 تفا 	، عافترا 	 یکیزیف 	 تارثا 	 نایمزا 	 هک 	 نژیسکا 	 راشف 	 شهاک
رد 	، تسین 	 نآ 	 ماجنا 	 یاربیقلطم 	 عنم 	 چیه 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 هارمه 	 ناکدوک 	 رد 	 رطخ 	 شیازفا 	 اب 	 لاقتنا 	 یاهش 	 ور 	 ریاس 	 دننام 	 ییاوه 	 لاقتنا 	 هچ
لاقتنا 	 قیرط 	 نیدب 	 یتحار 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 ناکدوک 	 زا 	 یرایسب 	 دشاب 	 هارمه 	 ینمیا 	 لوصا 	 تیاعر 	و	 تسرد 	 یزیر 	 حرط 	 اب 	 لاقتنا 	 نیا 	 هک 	 یتروص
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