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: هلاقم 	 ناونع
تملاس 	 ماظن 	 رد 	 اه 	 ناتسرامیب 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 شرتسگ 	 تیمها

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 شترا 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینادنفسا 	 یربک

یحارج - یلخاد 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یبرم 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرهظم 	 دیس 	 ناجرم

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 یگدنز 	 رد 	 یساسا 	 قح 	 کی 	 ناونع 	 هب 	، تملاس 	 ترورض 	و	 تیمها 	 دومن 	 بوسحم 	 یناسنا 	 هیامرس 	 زا 	 یمهم 	 ءزج 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یتملاس :	 همدقم
یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 دارفا 	 تملاس 	 یاه 	 هنیزه 	 یاه 	 ظحلام 	 لباق 	 روط 	 هب 	، یعامتجا و	 	 یداصتقا 	 طیارش 	 نینچمه 	. تسین 	 هدیشوپ 	 یسک

شخب 	 یاه 	 تخت 	 دادعت 	 شرتسگ 	، روشک 	 ناوج 	 تیعمج 	 راتخاس 	 نینچمه 	، اه 	 یرامیب 	 دنیارف 	 رNغت 	و	 یا 	 هداج 	 ثداوح 	 رامآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دهد
هعومجم 	، یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب 	 یم 	 روشک 	 تملاس 	 داصتقا 	 ماظن 	 رد 	 ثحابم 	 نیرتی 	 رورض 	 زا 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه

یسررب 	 دروم 	 دوب 	 هدش 	 ماجنا 	 دعب 	 هب 	2000	 لاس 	 زا 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 یاه 	 تخت 	 شرتسگ 	 ترورض 	و	 زاین 	 صوصخ 	 رد 	 هک 	 یتاعلاطم
Sciences	 Direct	 یتنرتنیا 	 یاه 	 تیاس 	 رد 	 وجتسج و	 	، یا 	 هناخباتک 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	، تفرگرارق
10	 لوط 	 رد 	 یا 	 هداج 	 تافداصت 	 ناگدش 	 هتشکرامآ :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 نیودت 	،PubMed	 ،Google	 Scholar
7.2	 ناج 	 تعاس 	 ره 	. تسا 	 هدوب 	 رفن 	 رازه 	و	220	 نویلیم 	2	 دودح 	 دادعت 	 هک 	 هدوب 	 قارع 	و	 ناریا 	 گنج 	 ناگدش 	 هتشک 	 رامآ 	 زا 	 شیب 	 هتشذگ 	 لاس

یاه 	 شخب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ناناوج 	 هب 	 طوبرم 	 تافداصت 	و	 ثداوح 	 زا 	 یگرزب 	 دصرد 	. دنریگ 	 یم 	 عافترا 	 زا 	 طوقس 	و	 یاه 	 داج 	 تافداصت 	 ار 	 یناریا %	
یامیس 	 رNغت 	، یا 	 هداج 	و	 یکیفارت 	 ثداوح 	 رامآ 	 شیازفا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تسا 	 اه 	 نآ 	 نتشادهگن 	 هدنز 	 یارب 	 دیما 	 نیرخآ 	 هژیو 	 تبقارم
تبقارم 	 یاه 	 تخت 	 دادعت 	 رد 	 هظحلام 	 لباق 	 دوبمک 	 نینچمه 	، اه 	 ناطرس 	 هژیو 	 هب 	 اه 	 یرامیب 	 عاونا 	 نامرد 	 هب 	 زاین 	و	 فشک 	 شیازفا 	و	 اه 	 یرامیب

رد 	 یتایح 	و	 یدج 	 ثحابم 	 زا 	 یکی 	 رما 	 نیا 	، دبلط 	 یم 	 ار 	 هژیو 	 یاه 	 تخت 	 دادعت 	 شرتسگ 	 رد 	 هنیزه 	 فرص 	و	 یراذگ 	 هیامرس 	، اه 	 ناتسرامیب 	 هژیو
. دوش 	 یم 	 ریم 	و	 گرم 	 رامآ 	 ریگمشچ 	 شهاک 	و	 تملاس 	 دوبهب 	 ثعاب 	 هلیسم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تملاس 	 ماظن

: یدیلک 	 تاملک
. ریمو 	 گرم 	 نازیم 	، تملاس 	، هژیو 	 تبقارم 	 تخت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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