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: هلاقم 	 ناونع
تکرش 	 لوصحم 	 ریوصت 	و	 یعامتجا 	 تیلویسم 	 ساسارب 	 تکرش 	 ترهش 	 رب 	 زبس 	 یبایرازاب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یرادباسح 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 رد 	 یدربراک 	 نیون 	 تاعلاطم 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشناد 	 سردم 	و	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ریهش 	 یوجلد 	 داوج

ناریا 	، تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یلخاد 	 تیریدم -	 یناگرزاب 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 یفیس 	 نیمیس

تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوحت 	 تیریدم -	 یناگرزاب 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدابآ 	 کرابم 	 یملاغ 	 هیقر

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 تکرش 	 لوصحم 	 ریوصت 	و	 یعامتجا 	 تیلویسم 	 ساسارب 	 تکرش 	 ترهش 	 رب 	 زبس 	 یبایرازاب 	 زا 	 یهاگآ 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده

تیلویسم 	) شهوژپ 	 یاهریغتم 	 یور 	 رب 	 زبس 	 یبایرازاب 	 زا 	 یهاگآ 	 ریثات 	 نازیم 	 هک 	 تسا 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 ییوگخساپ 	 یپ 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب
ناتسرهش 	 حطس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینایرتشم 	 هیلک 	 لماششهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 هنوگچ 	،( لوصحم 	 ریوصت و	 	 تکرش 	 رابتعا 	، یعامتجا

هدش 	 هدافتسا 	N=360	 هنومن 	 مجح 	 نIعت 	 یارب 	 ناگروم 	 لودج 	 زا 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دنیامن 	 یم 	 هدافتسا 	 هلاک 	 تکرش 	 هب 	 طوبرم 	 تلاوصحم 	 زا 	 تشر
( هیوگ 	) لاوس 	22	 لماش 	 همانشسرپ 	 نیا 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 ققحم 	 هتخاس 	 دوخ 	و	 هتفای 	 لیدعت 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. تسا

تهج 	 نینچمه 	. دزادرپیم 	 تکرش 	 ترهش و	 	 لوصحم 	 ریوصت 	، یعامتجا 	 تیلویسم 	، زبس 	 یبایرازاب 	 زا 	 یهاگآ ، هفلوم 	 راهچ 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 هدوب
اب 	 یفیصوت 	 یاه 	 هرامآ 	 زا 	، اه 	 هنومن 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 زا 	، همانشسرپSایاپ 	 یسررب

یدنب 	 هبتر 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	8.80	 لرزیل 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یزاس 	 لدم 	 شور 	18	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
نیگنایم 	 اب 	) زبس 	 یبایرازاب 	 زا 	 یهاگآ 	 هفلوم 	، زبس 	 یبایرازاب 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	، زبس 	 یبایرازاب 	 یاه 	 صخاش 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هفلوم

زین 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هبتر 	 نیرت 	 نSاپ 	 رد (	 4/53	 نیگنایم 	 اب 	) یعامتجا 	 تیلویسم 	 هفلوم 	و	 هبتر 	 نیرتلااب 	 رد (	 4/58
یعامتجا 	 تیلویسم 	 رب 	 زبس 	 یبایرازاب 	 زا 	 یهاگآ 	 ریثات 	) ضورف 	 همه 	 رد 	، هدش 	 داهنشیپ 	 لدم 	 شزارب 	 یاه 	 صخاش 	 هک 	 داد 	 ناشن

ریثات 	،	t=4/74,S=0/548	 تکرش 	 رابتعا 	 رب 	 یعامتجا 	 تیلویسم 	 ریثات 	t=8/46,S=0/280	 لوصحم 	 ریوصت 	 رب 	 زبس 	 یبایرازاب 	 زا 	 یهاگآ 	 ریثات 	،	t=5/36,S=0/497
رد 	 بسانم 	 یرازبا 	t=5/36,S=0/497	 تکرش 	 رابتعا 	 رب 	 لوصحم 	 ریوصت 	 ریثات و	 	t=3/72,S=0/108	 لوصحم 	 ریوصت 	 رب 	 یعامتجا 	 تیلویسم

دشاب 	 یم 	 شهوژپ
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