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: هلاقم 	 ناونع
یطیحم 	 طیارش 	 رد 	 اونیک 	 هایگ 	 یراگزاس 	 یسررب 	و	 ییاذغ 	 تینما 	، رادیاپ 	 یزرواشک 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) رادیاپ 	 هعسوت 	 درکیور 	 اب 	 تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، همیم 	، شناد 	 رون 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 ینورزاک 	 یخسار 	 مظعا

ناریا 	، جوسای 	، جوسای 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 ینورزاک 	 یخسار 	 امسا

ناریا 	، ناهفصا 	، همیم 	، شناد 	 رون 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 ینامز 	 اضردمحم

ناریا 	، ناهفصا 	، همیم 	، شناد 	 رون 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 ینیئان 	 نایردیح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یاتسار 	 رد 	 رترثوم 	 یلکش 	 هب 	 اه 	 نآ 	 زا 	 ای 	و	 مینک 	 یرتشیب 	ی	 هدافتسا 	 یندعم 	 عبانم 	و	 بآ 	 دننام 	 نیمز 	 عبانم 	 زا 	 دیاب 	 ای 	، ایند 	 تیعمج 	 دشر 	 اب

رظن 	 زا 	و	 ریذپ 	 هیجوت 	 یداصتقا 	 رظن 	 زا 	، بسانم 	 یژولوکا 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دوب 	 رادیاپ 	 یزرواشک 	 یعون 	 لابند 	 هب 	 دیاب 	. مینک 	 هدافتسا 	 نامدوخ 	ی	 هیذغت
هدافتسا 	 رد 	 یرتشیب 	 ییاراک 	و	 تسا 	 نزاوت 	 رد 	 طیحم 	 اب 	، هدوب 	 ناسنا 	 عفانم 	 تهج 	 رد 	، رادیاپ 	 یزرواشک 	 تقیقح 	 رد 	. دشاب 	 بولطم 	 زین 	 یعامتجا

هب 	 دوجوم 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	، روشک 	 رد 	 یبآ 	 عبانم 	 دوبمک 	و	 بآ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 روش 	 یاه 	 نیمز 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 تعسو 	 اب 	. دراد 	 عبانم 	 زا
chenopodium	quinoa	 یملع 	 مان 	 اب 	 اونیک 	 هایگ 	. تسا 	 یزرواشک 	 شخب 	 فادها 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 فراعتمان 	 یاه 	 بآ 	 دربراک 	و	 حیحص 	 لکش

شوخ 	 رایسب 	 هک 	 تسا 	 ورپ و	 	 یلیش 	، یویلوب 	 رد 	 دنآ 	 یاه 	 هوک 	 یموب 	، یروش 	 هب 	 مواقم 	 یعارز 	 هایگ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	Willd
	و یرورض 	ی	 هنیمآدیسا 	9	 ندوب 	 اراد 	 اب 	 اونیک 	. دشاب 	 یم ب	 	 نیماتیو و	 	 رفسف 	، میزینم 	، نیئتورپ 	، نهآ 	 زا 	 ینغ و	 	 جنرب 	 یاه 	 هناد 	 زا 	 رت 	 مضه
رد 	 هک 	 تسا 	 دیما 	 اونیک 	 ندوب 	 عقوت 	 مک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دیامن 	 یم 	 نیمات 	 ار 	 ناسنا 	 ندب 	 زاین 	 دروم 	 نیئتورپ 	 یتحار 	 هب 	، نیئتورپ 	 یهجوت 	 لباق 	 رادقم

فلتخم 	 قطانم 	 رد 	 قفوم 	 تشک 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 هایگ 	 نیا 	 ناوتب 	، نآ 	 بولطم 	 یعارز 	 طیارش 	 نوماریپ 	 رتشیب 	ی	 هعلاطم 	و	 قیقحت 	 اب 	 هدنیآ 	 نایلاس
. دومن 	 یفرعم 	 ناریا

: یدیلک 	 تاملک
. بآ 	 عبانم 	 دوبمک 	، اذغ 	، دیدج 	 تلاوصحم 	، اونیک 	، رادیاپ 	 یزرواشک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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