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: هلاقم 	 ناونع
Ferula	assa- 	) هزوغنآ 	 هنوگ 	 اب 	 یراک 	 هپک 	 تایلمع 	 تحت 	 یهایگ 	 یاه 	 هنوگ 	 خساپ 	 روظنم 	 هب 	 یدنب 	 جر 	 کینکت 	 زا 	 هدافتسا

دمحاریوب 	و	 هیولیگهک 	 ناتسا 	، خرس 	 گنت 	 عتارم 	 رد (	 foetida

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یرزخ 	 یاه 	 متسیسوکا 	 رد 	 یتخرد 	 یسانشهاگ 	و	 میلقا 	 رغت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، نابایب 	 لرتنک 	و	 تیریدم 	 هورگ 	-	 یوسوم 	 نسحدیس

ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	، عترم 	و	 لگنج 	 تاقیقحت 	 شخب 	، شهوژپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدرمریش 	 یلع 	 هزمح
. ناریا 	، درکرهش 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، یرایتخب 	و	 لاحمراهچ

یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، یرادعترم 	 هورگ 	-	 یملاغ 	 زیورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
ششوپ 	 یا 	 هنوگ 	 بیکرت 	 رب 	 یراک 	 هپک 	 تایلمع 	 رثا 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 یزکرم 	 سرگاز 	 رد 	 عترم 	 یایحا 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 یراک 	 هپک

هپک 	 هقطنم 	 ود 	 رد 	 یهایگ 	 ششوپ 	 زا 	 یرادرب 	 هنومن 	. تسا 	 هتخادرپ 	 دمحاریوب 	و	 هیولیگهک 	 ناتسا 	 رد 	 عقاو 	 سرگاز 	 یپتسا 	 همین 	 عتارم 	 رد 	 یهایگ
60	 رارقتسا 	 اب 	 کیتامتسیس -	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 دهاش 	) طسوتم 	 یارچ و	 (	 Ferula	 assa-foetida 	) هزوغنآ 	 هنوگ 	 اب 	 هدش 	 یراک
RDA	 زیلانآ 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یدنب 	 جر 	 کینکت 	 زا 	 یهایگ 	 یاه 	 هنوگ 	 لک 	 رب 	 یراک 	 هپک 	 تارثا 	 یبایزرا 	 یارب 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یعبرمرتم 	 کی 	 تلاپ

یعترم 	 دنمشزرا 	و	 مهم 	 یاه 	 هنوگ 	 هک 	 یروط 	 هب =(.	 002/0P	و=F	94/2 	) تسا 	 هدوب 	 یراک 	 هپک 	 ریثات 	 تحت 	 هقطنم 	 یا 	 هنوگ 	 بیکرت 	 هک 	 داد 	 ناشن
نیرت 	 شیب 	Dorema	 aucheri	و 	Ferula	 assa-foetida،	 Prangos	 ferulacea	 دننام

رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یراک 	 هپک 	 تایلمع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دنتشاد 	 هعلاطم 	 دروم 	 هقطنم 	 رد 	 یراک 	 هپک 	 هب 	 ار 	 خساپ
کاروخشوخ و	 	 دنمشزرا 	 ناهایگ 	 ششوپ 	 جات 	 دصرد 	 شیازفا 	 ثعاب و	 	 تسا 	 هتشاد 	 یهایگ 	 ششوپ 	 یا 	 هنوگ 	 بیکرت 	 رب 	 یتبثم 	 ریثات 	، هقطنم

. تسا 	 هدش 	 یعترم

: یدیلک 	 تاملک
. سرگاز 	، یراک 	 هپک 	، هریغتمدنچ 	 زیلانآ 	، کیژولوکا 	 یایحا 	، یا 	 هنوگ 	 یانغ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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