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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 دنملاس 	 نادرم 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	و	 دیرسیلگیرت 	،BDNF	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یشزرو 	 طیحم 	 یزاس 	 ینغ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسرل 	 هاگشناد 	-	 درف 	 یبارهم 	 ثیدح

ناتسرل 	 هاگشناد 	-	 دنونسح 	 نمهب

ناتسرل 	 هاگشناد 	-	 ون 	 هد 	 روپ 	 یلو 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هدشن 	 یسررب 	 ینغ 	 طیحم 	 رد 	 یزاوه 	 شزرو 	 داح 	 تارثا 	 اما 	، تسا 	 هدش 	 تباث 	 ینغ 	 طیحم 	و	 یزاوه 	 شزرو 	 یبصع 	 هدننک 	 تظفاحم 	 تارثا

دنملاس 	 نادرم 	 رد 	 زکولگ 	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	،BDNF	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یشزرو 	 طیحم 	 یزاس 	 ینغ 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 نیاربانب
: نزو 	، لاس 	3/83±60/30 :	 نس 	) لاعف 	 دنملاس 	 درم 	10	 دادعت 	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 دابآ 	 مرخ 	 رد 	 لاعف
اب 	 تعاس 	 کی 	 تدم 	 هب 	 ندیود 	 اه 	 یندومزآ 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 رد 	 هنابلطواد 	 روط 	 هب (	 رتم 	 یتناس 	20/85±174/5 :	 دق 	، مرگولیک 	10/64±80/20

عطاقتم 	 یفداصت 	 حرط 	 کی 	 رد 	 هتفه 	 ود 	 هلصاف 	 هب 	 ینغ 	 طیحم 	 رد 	 هسلج 	 کی 	و	 یلومعم 	 طیحم 	 رد 	 هسلج 	 کی 	 گروب 	 سایقم 	 رد 	15-12	 تدش
یمرس 	 حوطس 	و	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	BDNF	 یمرس 	 حوطس 	. دش 	 هتفرگ 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 ینوخ 	 هنومن 	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	 هقیقد 	 جنپ 	. دنداد 	 ماجنا

سنایراووک 	 لیلحت 	و	 یجوز 	t	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اههداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ییایمیشویب 	 شور 	 هب 	 زکولگ 	و	 دیرسیلگ 	 یرت
جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هبساحم 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 تارغت 	 دصرد 	 نینچمه 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	p<0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	و	 دش 	 هدافتسا
یمرس 	 حوطس 	 ینغ 	 طیحم 	 رد 	p>	0/05	 تفای 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	BDNF	 یمرس 	 حوطس 	 طیحم 	 ود 	 ره 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یجوز 	t	 نومزآ

ود 	 رد 	 اهریغتم 	 همه 	 حوطس 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 سنایراووک 	 نومزآ 	 جیاتن 	، نینچمه 	p=0/011	 تفای 	 یرادانعم 	 شهاک 	 زین 	 دیرسیلگیرت
طسوتم 	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 تعاس 	 کی :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رتشیب 	 ینغ 	 طیحم 	 رد 	 اهریغتم 	 همه 	 رد 	 تارغت 	 دصرد 	 اما 	p<0/05	 دادن 	 ناشن 	 طیحم

یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یرتشیب 	 ریثات 	 دناوت 	 یم 	 ینغ 	 طیحم 	 رد 	 ندیود 	 اما 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 لاعف 	 دنملاس 	 نادرم 	 رد 	 ار 	BDNF	 یمرس 	 حوطس
دشاب 	 هتشاد 	 زکولگ 	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	BDNF

: یدیلک 	 تاملک
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