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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نارتخد 	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 زبس 	 یاچ 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 کیبوریا 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یرادتقا 	 باتهم

یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هیرا 	 بنیز

نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یتکرحراتفر 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هیرا 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
شور 	 زا 	 یکی 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 صیخشت 	، یتملاس 	 رد 	 راب 	 نایز 	 دراوم 	 ناونع 	 هب 	 یقاچ 	و	 لاعفریغ 	 یگدنز 	 هویش :	 فده
ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	، نزو 	 شهاک 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	و	 نزو 	 لرتنک 	 رد 	 بولطم 	 یاه
لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هنومن :	 یسانش 	 شور 	. تسا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نارتخد 	 ندب 	 بیکرت 	 رب 	 زبس 	 یاچ 	 فرصم 	 اب 	 کیبوریا 	 تانیرمت

	و زبس 	 یاچ 	 فرصم 	، یاچ 	 فرصم 	 اب 	 نیرمت 	، کیبوریا 	 نیرمت 	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	و	 دنتسه 	 رفن 	40	 لماش 	 هک 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رتخد 	 نایوجشناد
یاهتنا و	 	 ادتبا 	 رد 	. دنتخادرپ 	 نیرمت 	 هب 	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	 رد 	 هک 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 دارفا 	. دندش 	 میسقت 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک 	 لرتنک

هزادنا 	Inbody	 لدم 	 ندب 	 بیکرت 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	,	 نگل 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن ,	 یبرچ 	 دصرد , نزو , دق 	 تاعلاطا 	 شهوژپ
هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	P<0/05	 حطس 	 رد 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 فونریمسا 	 فارگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ

یبیکرت 	 هورگ 	 اما 	، 	P<0.05	 تشاد 	 دارفا 	WHR	و 	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت و	 	 یبرچ 	 اب 	 هدوت 	 رب 	 ریثات 	 زبس 	 یاچ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه
هجیتن 	P<0.05. دنداد 	 ناشن 	 رتشیب 	 ار 	،	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	 رد 	 شیازفاو WHR	و	 یبرچ 	 اب 	 هدوت 	 رد 	 شهاک 	 زبس 	 یاچ 	 فرصم 	و	 کیبوریا 	 تانیرمت

هب 	 هجوت 	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نارتخد 	 رد 	WHR	و	 یبرچ 	 اب 	 هدوت 	و	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	 رب 	 زبس 	 یاچ 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 کیبوریا 	 تانیرمت :	 یریگ
دش 	 داجیا 	 یرادانعم 	 توافت 	و	 هدش 	 هتفرگ 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هدش 	 در 	 رفص 	 هیضرف 	 جیاتن

: یدیلک 	 تاملک
BMI	، یندب 	 بیکرت 	، زبس 	 یاچ 	، کیبوریا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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