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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یراد 	 نانز 	 رد 	 یمرس 	 نیتپل 	و	 زکولگ 	 حوطسرب 	 نیچراد 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تلاحم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تلاحم 	 دحاو 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یعیفش 	 میرم

ناریا 	، تلاحم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تلاحم 	 دحاو 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدباع 	 مارهب

ناریا 	، سیدرپ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سیدرپ 	 دحاو 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یهللا 	 حتف 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
نانز 	 رد 	 نیلوسنا 	 تمواقم 	و	 یمرس 	 نیتپل 	 حوطسرب 	 نیچراد 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
هدوت 	 صخاش 	 یاراد 	 هک 	 لاس 	35	 ات 	25	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاعف 	 ریغ 	 ملاس 	 نانز 	 زا 	 رفن 	40	 روظنم 	 نیدب 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یراد

، رفن 	10	 لرتنک 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداص 	ت	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 قیقحت 	 نیارد 	 تکرش 	 یارب 	 دندوب 	 عبرمرتمرب 	 مرگولیک 	29/9	 ات 	BMI	25	 یندب
،BMI	 نزو ،	 دق 	 ادتبا 	. دندش 	 میسقترفن 	10	 نیچراد 	 فرصم 	 هورگ 	، رفن 	10	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ 	، رفن 	10	 نیچراد 	 فرصمو 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ
اه 	 یندومزآ 	، ییوزاب 	 یمادق 	 دیرو 	 زا 	 هیلوا 	 نوخ 	 هنومن 	، هنابش 	 اتشان 	 تعاس 	12	 زا 	 سپ 	 دعب 	 زور 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	WHR	 نگل 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن

فرصم 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگو 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 سپس 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 نیلوسنا 	و	 نیتپل 	 حوطس 	، زکولگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج
55	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 لماش 	 هک 	 تعاس 	ا	 هسلج 	 ره 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	3	، نیرمت 	 هتفه 	8	 یزاوه 	 نیرمت 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 نیچراد 	 لمکم

هورگ 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای . دندرک 	 تکرش 	 دوب 	 رخآ 	 هتفه 	 رد 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	و80	 لوا 	 هتفره 	 رد 	 هنشیببلق 	 نابرض 	 دصرد
حطس 	 شهاک 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 یارجا 	، نیچراد 	 زور 	 رد 	 مرگ 	3	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ 	و	 یزاوه 	 نیرمت

رود 	 طیحم 	، یبرچ 	 دصرد 	، نزو 	 رد 	 رادانعم 	 شهاک 	 نینچمه 	P>	0/05	. تسا 	 هدش 	 رجنم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	 	 نوخ 	 زکولگ 	، نیتپل 	 یمرس
یزاوهنیرمت 	 هتفه 	8	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یلک 	 روط 	 هب 	P>	0/05	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، رمک

و 	 زکولگ 	، یمرس 	 نیتپل 	 شهاک و	 	 نزو 	 شهاک 	، نسابو 	 رمک 	 رود 	 طیحم 	، ندب 	 هدوت 	 شهاک 	 هطساو 	 هب 	 نیچراد 	 زور 	 رد 	 مرگ 	3	 فرصم 	 اب 	 ماوت
. دشاب 	 رثوم 	 نزو 	 هفاضا 	 یراد 	 نانز 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم

: یدیلک 	 تاملک
نزو 	 هفاضا 	 یراد 	 نانز 	،	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	،	 نیتپل 	، نیچراد 	 لمکم ،	 یزاوه 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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