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: هلاقم 	 ناونع
نودیص 	 شخب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 لغاش 	 ناملعم 	 رد 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	و	 یگتفای 	 زیامت 	ی	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس (	) یتکراشم 	 گنهرف 	 درکیور 	 اب 	) ناریا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یناسنا 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هداوناخ 	 هرواشم 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراوس 	 یداه

هداوناخ 	 هرواشم 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 مارهب 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یلماوع . دراد 	 ییوشانز 	 تاضراعت 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، دننک 	 یم 	 مهارف 	 اه 	 جوز 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 یارب 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	 هک 	 یلماوع 	 تخانش

کی 	 ناونع 	 هب 	 یگتفای 	 زیامت 	. دنراد 	 ناوارف 	 ریثات 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 رب 	 یگدنز 	 یاهدادیور و	 	 یتیعقوم 	 لماوع 	، یدرف 	 تایصوصخ 	 دننام
یراگزاس 	و	 یگتفای 	 زیامت 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 یارب 	 یبوخ 	ی	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یدرف 	 تیصوصخ

درم 	و	 نز 	 لهاتم 	 ناملعم 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	و	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نز 	و	 درم 	 ناملعم 	 نیب 	 رد 	 ییوشانز
قیرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 نز 	و	30	 درم 	120	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	ی	 هنومن 	. دشاب 	 یم (	 نز 	و	70	 درم 	280 	)	 نودیص 	 شخب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 لغاش

یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	) یفیصوترامآزا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت . دنا 	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن
یزاگزاس 	ی	 همانشسرپ 	و	 نوروکسا 	 دوخ 	 یگتفای 	 زیامت 	ی	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. تفرگ 	 ماجنا (	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض )

.	و دراد 	 دوجو (	 	p	<	0	/	01	و 	r	=	0	/	201 	)	 تبثم 	ی	 هطبار 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	و	 یگتفای 	 زیامت 	 نایم 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 ریناپسا 	 ییوشانز
اب 	، 	 یفنم ی	 	 هطبار 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب :	 تسا 	 رارقرب 	 ریز 	 یاه 	 هطبار 	 زین 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 یگتفای 	 زیامت 	 نیب 	 نینچنه

. تبثم 	ی	 هطبار 	 زین 	 تبحم 	 زاربا 	 اب 	و	 تبثم 	ی	 هطبار 	 یرفن 	 ود 	 قفاوت 	 اب 	، یفنم 	ی	 هطبار 	 یرفن 	 ود 	 یگتسبمه
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