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: هلاقم 	 ناونع
نانکراک 	 یراک 	 یدنم 	 تیاضر 	و	 یمیت 	 یرو 	 هرهب 	 رب 	 نیرفآ 	 لوحت 	 یربهر 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یلام 	 روما 	و	 داصتقا 	 تراجت 	 راک 	و	 بسک 	، تیریدم 	 رد 	 تفرشیپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناریا 	، یرادباسح 	و	 تیریدم 	 هدکشناد 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، ینامزاس 	 راتفر 	 تیریدم -	 یتلود 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یلاع 	 دمحا

نارهت

، ناریا 	، یرادباسح 	و	 تیریدم 	 هدکشناد 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، تلود 	و	 یراذگیشم 	 طخ 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 مدقم 	 هدازیداه 	 مرکا
نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نانکراک 	 یراک 	 یدنم 	 تیاضر 	و	 یمیت 	 یرو 	 هرهب 	 رب 	 نیرفآ 	 لوحت 	 یربهر 	 ریثات 	 نازیم 	 نAعت 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده
هنیمز 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 ادتبا 	. دندیدرگ 	 یفرعم 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 داتس 	 نانکراک 	 ینادیم 	 تاقیقحت 	 ماجنا 	 یارب 	. دشاب 	 یم

، عوضوم 	 تاقیقحت 	 هنیشیپ 	 هعلاطم 	 ساسارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 یا 	 هناخباتک 	 هعلاطم 	 زا 	 یتایلمع 	 فیراعت 	و	 قیقحت 	 تایبدا 	 نیودت 	، یرظن 	 ینابم
راهچ 	 یاراد 	 نیرفآ 	 لوحت 	 یربهر 	، لدم 	 نیا 	 ساسارب 	. دش 	 باختنا 	 قیقحت 	 یداینب 	 لدم 	 ناونع 	 هب 	 نیرفآ 	 لوحت 	 یربهر 	 رد 	 ویلوآ 	و	 ساب 	 لدم

همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. ینامرآ 	 دوفن 	و	 یحور 	 شزیگنا 	، یدرف 	 تاظحلام 	، ربهر 	 ینهذ 	 کیرحت :	 زا 	 دنترابع 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 دعب
ییاور 	 هبساحم 	 یارب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 تسا 	 هدش 	 عقاو 	 هدافتسا 	 دروم 	 ناهج 	 هطقن 	200	 زا 	 شیب 	 رد 	 هک (	 	MLQ 	)	 ویلوآ و	 	 ساب 	 درادناتسا

SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 دیدرگ 	 یروآ 	 عمجو 	 شخپ 	 همانشسرپ 	 ددع 	30	 دادعت 	 هب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 همانشسرپ
یرو 	 هرهب 	 ینعی 	 هتسباو 	 ریغتم 	 یارب و	 	 دش 	98/0	 ات 	7/0	 نیب 	 رادقم 	 نیا 	 هک 	 دیدرگ 	 هبساحم 	 همانشسرپ 	 یارب (	 خابنورک 	 یافلآ ) ییایاپ 	 بیرض

تیاضر 	 همانشسرپ 	 زا 	 یراک 	 یدنم 	 تیاضر 	 ریغتم 	 یارب و	 	82/0	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 اب 	،( تسو 	 لکیام 	) یمیت 	 یرو 	 هرهب 	 همانسرپ 	 زا 	 یمیت
و 	 هیزجت و	 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	 ندرک 	 دراو 	 زا 	 دعب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	92/0	 خابنوک 	 یافلآ 	 بیرض 	 اب 	،( روتکپسا 	 ید 	 لواپ 	) یراک 	 یدنم
راک 	و	 ینهذ 	 کیرحت 	 یاهروتکاف 	 نیب 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 هک 	 دیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	 ققحم 	 اهنآ 	 لیلحت

ینامرآ 	 ذوفن و	 	 ینهذ 	 کیرحت 	 نیب و	 	 دراد 	 دوجو 	 دصرد 	99	 حطس 	 رد 	 یرامآ 	 یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 یگتسبمه 	، شزیگنا 	، تاظحلام 	، یمیت
راد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 زین 	 تاظحلام 	و	 یمیت 	 راک 	و	 یحور 	 شزیگنا 	 یاهروتکاف 	 نیب 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 دصرد 	95	 حطس 	 رد 	 یفنم 	 یگتسبمه

شیازفا 	 عقاو 	 رد 	و	 دراد 	 دوجو 	 دصرد 	95	 حطس 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 یمیت 	 راک 	و	 ذوفن 	 روتکاف 	 نیب 	و	 دراد 	 دوجو 	 دصرد 	99	 حطس 	 رد 	 یرامآ
. دراد 	 لابند 	 هب 	 دصرد 	95	 لامتحا 	 حطس 	 اب 	 ار 	 یرگید 	 شیازفا 	 یکی

: یدیلک 	 تاملک
ینهذ 	 کیرحت 	، شزیگنا 	، یراک 	 یدنم 	 تیاضر 	، یمیتیرو 	 هرهب 	، نیرفآ 	 لوحت 	 یربهر
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