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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	و	 ینآرق 	 درکیور 	 اب 	 کدوک 	 یلاسگرزب 	و	 یدازون 	 نارود 	 تملاس 	 رب 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 هیذغت 	 رثا 	 یقیبطت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ملاس 	 یاذغ 	 تیروحم 	 اب 	 یتسیز 	 مولع 	و	 نآرق 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینآرق 	 مولع 	 هورگ 	، ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ثیدح 	و	 نآرق 	 مولع 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ییادخدک 	 هرهز

ناریا 	، نانمس 	، نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 مولع 	و	 هیذغت 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 رف 	 نایجاح 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 فلتخم 	 یاه 	 یرامیب 	 داجیا 	 عنام 	 نتداپ 	 دوجو 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لاس 	2	 ریز 	 ناکدوک 	 رد 	 هیذغت 	 عون 	 نیرتهب 	 ردام 	 ریش :	 هلاسم 	 نایب

. دنرادروخرب 	 نیریاس 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 تملاس 	 زا 	 یلاسگرزب 	 رد 	 دنوش 	 یم 	 هیذغت 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 هک 	 یناکدوک 	 هولاع 	 هب 	، دوش 	 یم 	 ناکدوک
موادت 	و	 ظفح 	 رد 	و	 تسا 	 کدوک 	 یناور 	و	 یمسج 	 تملاس 	 ظفح 	و	 نیمات 	 نماض 	 شدرف 	 هب 	 رصحنم 	 تایصوصخ 	و	 یئانثتسا 	 بیکرت 	 اب 	 ردامریش
تایآ :	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 راکنا 	 لباقریغ 	 نآ 	 ریثات 	 کدوک 	و	 ردام 	 تملاس 	 رد 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 دراد 	 یرامش 	 یب 	 دیاوف 	 زین 	 هدریش 	 ردام 	 یتملاس

ات 	 کدوک 	 هیذغت 	 نیرتهب 	 هک 	 دنتسه 	 رظن 	 نیا 	 رب 	، هیذغت 	 مولع 	 نیصصختم 	 هزورما 	، دراد 	 دیکات 	 ردام 	 ریش 	 هاگیاج 	و	 تیمها 	 رب 	 میرک 	 نآرق 	 ددعتم
: شور 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دازون 	 تملاس 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 ردام 	 ریش 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 شردام 	 ریش 	 اب 	 هیذغت 	، یگلاس 	 ود 	 نس

تاملک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یملع 	 ربتعم 	 تلااقم و	 	 میرک 	 نآرق 	 تایآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 هیذغت 	 ریثات 	 یقیبطت 	 یسررب 	 ناونع 	 اب 	 هلاقم 	 نیا
رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	SID	و 	google	 scholar	 رد 	breast	 feeding	 ،	 milk	 ،	 Quran	 ،	 nutrition
رغت 	. تسا 	 هدومن 	 دیکات 	 کدوک 	 یارب 	 هیذغت 	 عبنم 	 نیرتهب 	 ناونعب 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 هیذغت 	 رب 	 ملاسا 	 نیبم 	 نید 	 شیپ 	 لاس 	1400	 هک 	 داد 	 ناشن

یب 	 هیذغت 	. دراد 	 بسانت 	 کدوک 	 کیژونومیا و	 	 ییاذغ 	 هژیو 	 یاهزاین 	 اب 	 یهد 	 ریش 	 نارود 	 نایاپ 	 ات 	 کدوک 	 تدلاو 	 ماگنه 	 زا 	 ردام 	 ریش 	 تابیکرت
زا 	 یگلاسود 	 تدم 	 ات 	 ار 	 دوخ 	 دنزرف 	 ناردام 	،	 دازون 	 ناور 	و	 مسج 	 تملاس 	 تهج 	 تسا 	 یرورض 	و	 دیامن 	 یم 	 داجیا 	 ار 	 یقوقح 	، ردام 	 ریش 	 زا 	 هطساو
و 	 ردام 	 یارب 	 یفطاع و	 	 یمسج 	 دئاوف 	 رب 	 هولاع 	، موادم 	 تروص 	 هب 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 هیذغت 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننکن 	 مورحم 	 ناش 	 قح
یارب 	 نآ 	 دئاوف 	 نایب و	 	 شزومآ 	 اب 	، دوش 	 یم 	 بوسحم 	 زین 	 ریگاو 	 ریغ و	 	 ریگاو 	 یاه 	 یرامیب 	 ربارب 	 رد 	 هدننک 	 تظفاحم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	، راوخریش
نآ 	 موادت 	و	 یهدریش 	 هب 	 ناردام 	 قوشت 	 اب 	و	 درک 	 یریگولج 	 یگدنز 	 یدعب 	 یاهلاس 	 رد 	 یرامیب 	 هدننک 	 داجیا 	 لماوع 	 زورب 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هداوناخ

. تشادرب 	 راوخ 	 ریش 	و	 ردام 	 رد 	 یحور 	و	 یمسج 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 شهاک 	 رد 	 مهم 	 یماگ

: یدیلک 	 تاملک
هیذغت 	، دازون 	، ردام 	 ریش 	، نآرق

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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