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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 مات 	 تیفرظ 	6	و	 نیکولرتنیا 	،hsCRP	، یدیپیل 	 لیافورپ 	، کیمسیلگ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 دیفس 	 یا 	 همکد 	 چراق 	 ردوپ 	 رثا 	 یسررب

ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) زبس 	 یلاط 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمتشه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	-	 ینیسح 	 دمحادیس

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، کیلوباتم 	 یاه 	 یرامیب 	و	 هیذغت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 ییلایز 	 هیضرم

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یریما 	 ناوضر

: هلاقم 	 هصلاخ
لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هدش 	 کشخ 	 دیفس 	 یا 	 همکد 	 چراق 	 یتملاس 	 تارثا 	 یسررب 	 هنیمز 	 رد 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 ام 	 یاهوجتسج 	 ساسا 	 رب :	 همدقم
صخاش 	 رب 	 دیفس 	 یا 	 همکد 	 چراق 	 هدش 	 کشخ 	 ردوپ 	 اب 	 یرای 	 لمکم 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدشن 	 ماجنا 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب
نارامیب 	 رد 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 مات 	 تیفرظ 	6	و	 نیکولرتنیا 	، لااب 	 تیساسح 	 اب 	C	 یشنکاو 	 نیئتورپ 	 یمرس 	 حطس 	، یدیپیل 	 لیافورپ 	، کیمسیلگ 	 یاه

50-23	 نز 	و	 درم 	44	 رب 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . دش 	 یحارط 	 وبسلاپ 	 اب 	 هدش 	 لرتنک 	 روکوس 	 ود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 بلاق 	 رد 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم
ردوپ 	 مرگ 	16	 هنازور 	 هلخادم 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 لاس
هتفه 	8	 زا 	 دعب :	 جیاتن . دندرک 	 تفایرد 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 ار 	 ترذ 	 هتساشن 	 ردوپ 	 مرگ 	16	 هنازور 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دیفس 	 یا 	 همکد 	 چراق 	 هدش 	 کشخ

0.02	، لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 رتیل 	 رب 	 لوم 	 یلیم و	0.03±0.38	 -	 0.22±0.36 	) نیمآزوتکورف 	 یمرس 	 تظلغ 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هلخادم
رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد :(	 p-value	0.04	، لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 رتیل 	 یسد 	 رب 	 مرگ 	 یلیم و	0.81±21.79	 	LDL-C(13.05±20.67 	) و :(	 p-value

یلیم و	2.23±25.73	 -	 14.40-±28.93 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 مات 	 لورتسلک 	 یمرس 	 حطس 	 رد 	 شهاک 	 هکیلاح 	 رد 	، دش 	 هدهاشم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم
HOMA- 	) نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 زاتسوئموه 	 یبایزرا 	 صخاش 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 حطس :(.	 p-value	0.05	، لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 رتیل 	 یسد 	 رب 	 مرگ

دنتشاد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هعلاطم 	 یادتبا 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 روتکاف 	 ود 	 ره 	 اما 	، دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب (	 IR
یتنآ 	 مات 	 تیفرظ 	 یاهروتکاف 	 دروم 	 رد (.	 HOMA-IR	 یارب 	p-value:	 و	0.016 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 یارب :	 p-value	 0.006)
نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	6	 نیکولرتنیا و	 	 لااب 	 تیساسح 	 اب 	C	 یشنکاو 	 نیئتورپ 	، ینادیسکا
. دنک 	 یم 	 کمک 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	و	 کیمسیلگ 	 لرتنک 	 دوبهب 	 هب 	 یا 	 همکد 	 دیفس 	 چراق 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

: یدیلک 	 تاملک
نیلوسنا 	، ود 	 عون 	 تباید 	، مرگ 	 یاوه 	 اب 	 هدش 	 کشخ 	، یا 	 همکد 	 دیفس 	 چراق

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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