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: هلاقم 	 ناونع
یا 	 هضوح 	 نیب 	 بآ 	 لاقتنا 	 یاهحرط 	 صاخ 	 ینابم 	و	 تامازلا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هرگنک 	 نیمشش

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 ینابایب 	 قطانم 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآشناد 	-	 یهوکش 	 تاداسلا 	 ماهلا

لباز 	 هاگشناد 	 یشکهز 	و	 یرایبآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 زدلا 	 یگیر 	 مانهب

: هلاقم 	 هصلاخ
لاقتنا 	 یاهحرط 	 هک 	 دشابیم 	 تلاکشم 	 نیا 	 عفر 	 تهج 	 رد 	 ییاهراکهار 	 هئارا 	 هب 	 زاین 	، روشک 	 رد 	 بآ 	 نارحب 	و	 یبآ 	 عبانم 	 لداعتمان 	 عیزوت 	 هب 	 هجوت 	 اب

	و هداد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 هقطنم 	 متسیسوکا 	، رگید 	 هضوح 	 هب 	 یا 	 هضوح 	 زا 	 بآ 	 لاقتنا 	. دوریم 	 رامش 	 هب 	 اهراکهار 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 یاهضوح 	 نیب 	 بآ
لابند 	 هب 	 هضوح 	 ود 	 رد 	 زین 	 یفنم 	 یاهدمایپ 	، دصقم 	 هضوح 	 رد 	 تعنص 	و	 یزرواشک 	 هعسوت 	 رب 	 یاهضوح 	 نیب 	 بآ 	 لاقتنا 	 تبثم 	 تارثا 	 مغریلع

هار 	 اهحرط 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 تسا 	 مزلا 	، دیآیم 	 دوجو 	 هب 	 دصقم 	و	 ادبم 	 هضوح 	 رد 	 یاهضوح 	 نیب 	 بآ 	 لاقتنا 	 رثا 	 رد 	 هک 	 یلئاسم 	 لیلد 	 هب 	. دراد
بآ 	 یاهشور 	، یزرواشک 	 بآ 	 یروهرهب 	 شیازفا 	، ناراب 	 بآ 	 یروآ 	 عمج 	 یگناخ 	 یاهمتسیس 	، اهنک 	 نیریش 	 بآ 	 زا 	 هدافتسا 	 دننام 	 نیزگیاج 	 یاهلح

، دندوبن 	 بآ 	 دوبمک 	 یوگخساپ 	 اهشور 	 نیا 	 هکیتروصرد 	. دندرگ 	 یبایزرا و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 تیولوا 	 رد 	...	 و 	 یرهش 	 بآ 	 یاه 	 هکبش 	 حلاصا 	، یزاجم
، رکذلاقوف 	 لوصا 	و	 اهرایعم 	 هیلک 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 برش 	 بآ 	 نیمات 	 فده 	 اب 	0 اتدمع 	 یاهضوح 	 نیب 	 بآ 	 لاقتنا 	 یاهحرط 	 تسا 	 رتهب 	 ناکملاایتح

یداصتقا 	 یلااک 	، نآ 	 زا 	 یداصتقا 	 هدافتسا 	 لیلدب 	، دوشیم 	 فرصم 	...	 و 	 تعنص 	، یزرواشک 	 دننام 	 اهشخب 	 ریاس 	 رد 	 هک 	 یبآ 	 اریز 	. دنریگ 	 تروص
هچرگا 	 اهحرط 	 نیا 	 یارجا 	 اب 	، یلک 	 روطب 	. دوشیم 	 قطانم 	 نیب 	 تافلاتخا 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دوشیم 	 داجیا 	 یتباقر 	 یاضف 	 هجیتنرد 	.	 دوشیم 	 بوسحم
یربراک 	 رVغت 	و	 اضاقت 	 شیازفا 	، تیعمج 	 دشر 	 اب 	، هداد 	 ناشن 	 جیاتن 	 اما 	، دوشیم 	 لح 	 دصقم 	 هضوح 	 رد 	 نامز 	 زا 	 یعطقم 	 رد 	 بآ 	 دوبمک 	 لکشم
هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنکیم 	 هجاوم 	 یبآ 	 ریاخذ 	 هیلخت 	و	 بآ 	 نیمات 	 لکشم 	 هلمج 	 زا 	 یاهدیدع 	 تلاکشم 	 اب 	 ار 	 هضوح 	 نیا 	، ادبم 	 هضوح 	 رد 	...	 	و یضارا

. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 یا 	 هضوح 	 نیب 	 بآ 	 لاقتنا 	 یاهحرط 	 ینابم 	و	 تامازلا 	 یسررب 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
یرهش 	 بآ 	 یاه 	 هکبش 	 حلاصا 	، یزاجم 	 بآ 	 یاهشور 	، یا 	 هضوح 	 نیب 	 بآ 	 لاقتنا 	، یبآ 	 عبانم 	 لداعتمان 	 عیزوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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