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: هلاقم 	 ناونع
سیلیسورکیم 	 یواح 	 یاه 	 نتب 	 یریمخ 	 یگدش 	 عمج 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 ریخا 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگزمره 	 هاگشناد 	 نارمع 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	-	 یناقهد 	 دوعسم

مشق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 هزاس 	 شیارگ 	 نارمع 	 یسدنهم 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 مرخ 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هجوت 	 اب 	 هاگ 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یدایز 	 رایسب 	 تلاکشم 	 ندمآ 	 دوجوب 	 ثعاب 	 تعنص 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 حلاصم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 شزخ 	 هدیدپ

ییایور 	و	 نتب 	 زا 	 هدافتسا 	 یگدرتسگ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 لاح 	. دنوشیم 	 اه 	 هزاس 	 نیا 	 یزاسزاب 	و	 بیرخت 	 هب 	 روبجم 	، هدافتسا 	 دروم 	 یاههزاس 	 تیساسح
ساسا 	 نیارب 	. مامن 	 هلباقم 	 هدیدپ 	 نیا 	 اب 	 سیلیسورکیم 	 لژ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ات 	 میدمآ 	 نیا 	 رب 	 یکدشکشخ و	 	 تباث 	 راب 	 رثا 	 رد 	 شزخ 	 هدیدپ 	 اب

لژ 	 دصرد و	15	 	10	،5	 ریداقم 	. مامن 	 یسررب 	 شزخ 	 هدیدپ 	 رد 	 ار 	 لژ 	 نیا 	 ریثات 	 ات 	 میدومن 	 هفاضا 	 نتب 	 ار 	 سیلیسورکیم 	 لژ 	 زا 	 یریداقم
دروم 	 هنومن 	 عافترا 	 تارغت 	 ات 	 میداد 	 رارق 	 شزخ 	 شیامزآ 	 دروم 	 زور 	21	 زا 	 سپ و	 	 میدومن 	 هفاضا 	 نتب 	 هنومن 	 نزو 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 سیلیسورکیم
تشذگ 	 رثا 	 ات 	 دنتفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 دروم 	 زین 	 زور و	14	 	7	 زا 	 سپ 	 سیلیسورکیم 	 لژ 	 دصرد 	10	 رادقم 	 اب 	 ییاه 	 هنومن 	 سپس 	. دریگ 	 رارق 	 یسررب

زا 	 مادکره 	 رانک 	 رد 	 ینعی 	 دندش 	 یسررب 	 زین 	 یراشف 	 تمواقم 	 ظاحل 	 زا 	 شزخ 	 هدیدپ 	 رد 	 شیامزآ 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	. دوش 	 صخشم 	 اهنآ 	 رب 	 نامز
رد 	 یدنور 	 ندروآ 	 تسدب 	 یارب 	. دیآ 	 تسدب 	 نآ 	 یراشف 	 تمواقم 	 ات 	 هدش 	 هدامآ 	 زین 	 یبعکم 	 هنومن 	 کی 	، یا 	 هناوتسا 	 هدش 	 هدامآ 	 یاه 	 هنومن
یارب (	 لژ 	 ندومن 	 هفاضا 	 نودب 	) دهاش 	 یاه 	 هنومن 	و	 دش 	 هفاضا 	 ینتب 	 یاه 	 هنومن 	 هب 	 لژ 	 رادقم 	3	، اه 	 هنومن 	 راتفر 	 رغت 	 یگنوگچ 	و	 لژ 	 فرصم
نورد 	 سیلیسورکیم 	 لژ 	 رادقم 	 ندومن 	 هفاضا 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 شزخ 	و	 هروحمکت 	 یراشف 	 تمواقم 	 شیامزآ 	 دروم 	 لژ 	 ریثات 	 رد 	 رتهب 	 هسیاقم

شیازفا 	 ثعاب 	 هنومن 	 نورد 	 سیلیسورکیم 	 لژ 	 دصرد 	5،10	و	15	 ریداقم 	. دشابیم 	 هنومن 	 نورد 	 شزخ 	 هدیدپ 	 شهاک 	 هدنهد 	 ناشن 	 ینتب 	 هنومن
. دنتشاد 	 رارق 	 تباث 	 راب 	 رثا 	 تحت 	 اه 	 هنومن 	 مامت 	. تسا 	 هدش 	 اه 	 هنومن 	 هروحم 	 کت 	 تمواقم
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