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: هلاقم 	 ناونع
نانماو 	 یاتسور 	 عرازم 	 یدروم 	 هعلاطم .	) Lactuca	serriola	L	 یشحو 	 یوهاک 	 زره 	 فلع 	 ییایمیشوتیف 	 تابیکرت 	 یسررب

( رهش 	 دازآ 	 ناتسرهش

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	48	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یهایگ 	 یطیحم 	 یژولویزیف 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سوواک 	 دبنگ 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یهایگ 	 تادیلوت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یرادملع 	 روپ 	 یلعملاغ 	 میهاربا

ناریا 	، سوواکدبنگ 	، سوواکدبنگ 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	-	 یریا 	 لارام

ناریا 	، سوواکدبنگ 	، سوواکدبنگ 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	-	 راسهوک 	 تایب 	 داوج

ناریا 	، سوواکدبنگ 	، سوواکدبنگ 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یهایگ 	 تادیلوت 	 هورگ 	-	 یجسروا 	 بنیز

: هلاقم 	 هصلاخ
(.Lactuca	 serriola	 L 	) یشحو 	 یوهاک 	 فلتخم 	 یاه 	 مادنا 	 رد 	 هیوناث و	 	 هیلوا 	 تابیکرت 	 زا 	 یخرب 	 هیزجت 	 فده 	 اب 	 یشیامزآ

عباوت 	 زا 	 نانماو 	 یاتسور 	 عرازم 	 حطس 	 زا 	 یشحو 	 یوهاک 	 ییاوه 	 یاه 	 مادنا 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 یشیور 	 یکیژولونف 	 هلحرم 	 رد
زا 	 یطولخم 	 نینچ 	 مه 	. دیدرگ 	 ردوپ و	 	 کشخ 	، ادج 	 رگیدکی 	 زا 	 کیکفت 	 هب 	 گرب و	 	 هقاس 	، هشیر 	 ریظن 	 فلتحم 	 یاه 	 مادنا 	، رهش 	 دازآ 	 ناتسرهش
نآ 	 زا 	 یطولخم 	و	 یشحو 	 یوهاک 	 فلتخم 	 یاه 	 مادنا 	 سپس 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اه 	 مادنا 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 یارب 	 رگید 	 رامیت 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 مادنا
زا 	 هولاع 	 هب 	 لولحم 	 یاهدنق 	، هتساشن 	، نیلورپ 	 دیسا 	 ونیمآ 	، نیئتورپ 	، ماخ 	 رتسکاخ 	، یلآ 	 هدام 	 نازیم 	 ریظن 	 هیلوا 	 تابیکرت 	 زا 	 یخرب 	 ظاحل 	 زا 	 اه

مادنا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یمک 	 هیزجت 	 دروم 	 زین 	 نینایسوتنآ 	و	 لک 	 لنف 	 هیوناث 	 تابیکرت 	و	 یلولس 	 یاشغ 	 یرادیاپ 	 صخاش 	 ظاحل
. دندوب 	 رادروخرب 	 یلولس 	 یاشغ 	 یرادیاپ 	 صخاش 	 هولاع 	 هب 	و	 هیوناث 	و	 هیلوا 	 یاه 	 تیلوباتم 	 فلتخم 	 ریداقم 	 زا 	 یشحو 	 یوهاک 		 فلتخم 	 یاه

نیرتشیب 	 نینچ 	 مه 	. دوب 	 رادروخرب 	 ماخ 	 رتسکاخ 	و	 یلآ 	 هدام 	 نازیم 	 نیرتمک 	و	 نیرتشیب 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 یشحو 	 یوهاک 	 گرب 	 مادنا 	، جیاتن 	 ساسارب
لک 	 لنف 	 نازیم 	 نیرتشیب 	. دوب 	 گرب 	 مادنا 	 هب 	 طوبرم 	 نیلورپ 	و	 لولحم 	 یاهدنق 	 هدننک 	 راگزاس 	 یاه 	 تیلومسا 	و	 هتساشن 	، نیئتورپ 	 تابیکرت 	 نازیم

هجوت 	 اب 	. دنداد 	 ناشن 	 یلولس 	 یاشغ 	 یرادیاپ 	 صخاش 	 اب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 هک 	 تشاد 	 صاصتخا 	 گرب 	 مادنا 	 هب 	 نینایسوتنآ و	
اه 	 نآ 	 تابیکرت 	 زا 	 هدافتسا 	 تهج 	. دشاب 	 یم 	 نآ 	 رد 	 دوجوم 	 ییایمیش 	 تابیکرت 	 ریاس 	 هیزجت 	 هب 	 داهنشیپ 	، یشحو 	 یوهاک 	 یلااب 	 هدوت 	 تسیز 	 هب

. دشاب 	 یم 	 یلیمکت 	 تاشیامزآ 	 هب 	 زاین 	 یتسیز 	 یاه 	 شک 	 فلع 	 هیهت 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
زره 	 هایگ ,	 لک 	 لنف ,	 ءاشغ 	 یرادیاپ 	 صخاش ,	 نیئتورپ ,	 هدننکراگزاس 	 یاه 	 تیلومسا ,	 نینایسوتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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