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: هلاقم 	 ناونع
95	 لاس 	 رد 	 رلا 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رگود 	 رد 	 یگدعاق 	 درد 	 شھاک 	 رد (	 chamomile 	) هنوباب 	 هایگ 	 هدرک 	 مد 	 یشخبرثا 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) تراجت 	و	 تملاس 	 ءاقترا 	، ییوراد 	 ناهایگ 	 یمیشوتیف 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	. ناتسرلا 	. ناتسرلا 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تایھ 	 وضع 	-	 ینتورف 	 اضردمحم

ناریا 	. ناتسرلا 	. ناتسرلا 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تایھ 	 وضع 	-	 نایزرمارف 	 هرھز

ناتسرلا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	. شرورپ 	و	 شزومآ 	 ریبد 	-	 یدمحم 	 هروصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
هضراع 	 نیا 	 تدش ؛	 دراوم 	 یخرب 	 رد 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ارنآ 	 دوخ 	 یگدنز 	 لوط 	 رد 	 نانز 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب 	 هک 	 تسا 	 ییا 	 هضراع ؛	 کاندرد 	 یگدعاق

زا 	 یکی ؛	 ییوراد 	 ناھایگ 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یاھوراد 	 زا 	 هدافتسا 	. دھد 	 یم 	 رارق 	 دوخ 	 عاعشلا 	 تحت 	 ار 	 صخش 	 هنازور 	 شلات 	و	 راک 	 هک 	 تسا 	 یدحب
و 	 لورتساوتیف 	 ننات 	،(Anthemin 	) نیم 	 هتنآ 	 ینغور 	 سناسا 	 یواح 	 هنوباب 	 یاھ 	 لگ 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 یگدعاق 	 درد 	 شھاک 	 یاھ 	 شور
درد 	 شھاک و	 	 اھ 	 نومروھ 	 میظنت 	 رد 	 ار 	 یشخب 	 رثا 	 لاامتحا ؛	 دشاب 	 یم 	Anthemique	Acid	 کیم 	 هتنآ 	 دیسا 	 مان 	 هب 	 خلت 	 یا 	 هدام 	 نینچمھ

نارتخد 	 زا 	 رفن 	60	 دادعت 	 ادتبا ؛	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یگدعاق 	 درد 	 شھاک 	 رد 	 هنوباب 	 هایگ 	 یشخبرثا 	 یسررب ؛	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فدھ 	. دراد 	 یگدعاق
هنازور 	 هعلاطم 	 هورگ 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 دھاش 	 هورگ 	و	 هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	، اھنآ 	 سپس 	و	 ییاسانش 	 دنتشاد 	 کاندرد 	 یگدعاق 	 هک 	 ار 	 وجشناد
یوراد 	 دھاش 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 هدناروخ 	 دارفا 	 هب 	 یگدعاق 	 هرود 	 لوط 	 رد 	و	 دعب 	 زور 	 جنپ 	 ات 	 یگدعاق 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 زور 	 کی 	 ار 	 هنوباب 	 هایگ 	 هدرک 	 مد 	 مرگ 	20

66/7 	) رفن 	20	 دادعت ؛	 دھد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 یسررب 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاھ 	 تست 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اھ 	 هداد 	. دشن 	 زیوجت 	 یھایگ
هدرک 	 مد (	 دصرد 	20 	) رفن 	6	 دادعت 	. دندرک 	 هبرجت 	 هنوباب 	 هایگ 	 هدرک 	 مد 	 زیوجت 	 زا 	 دعب 	 ار 	 یگدعاق 	 درد 	 شھاک 	 هعلاطم 	 هورگ 	 نایوجشناد 	 زا (	 دصرد

. دندوبن 	 اھوراد 	 ندوب 	 رثوم 	 ریغ 	 ای 	 رثوم 	 نیب 	 کیکفت 	 داجیا 	 هب 	 رداق (	 دصرد 	13/3 	) رفن 	4	 دادعت 	و	 ریثات 	 یب 	 دوخ 	 یگدعاق 	 درد 	 شھاک 	 رد 	 ار 	 هنوباب
فرصم و	 	 درد 	 شھاک 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	. دوب 	 ییایمیش 	 یاھوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 رثا 	 رد 	 هک 	 تشاد 	 دوجو 	 درد 	 شھاکزین 	 دھاش 	 هورگ 	 رد

؛ هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفای 	 یدایز 	 هعسوت 	 ییوراد 	 ناھایگ 	 زا 	 هدافتسا ؛	 هزورما :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دشن 	 هدید 	 ییایمیش 	و	 یھایگ 	 یاھوراد
دوبھب 	، شزرو 	، مامحتسا ؛	 اب 	 هارمھ 	 موادم 	 تروصب 	 یھایگ 	 یاھوراد 	 زیوجت 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 دارفا 	 یگدعاق 	 درد 	 شھاک 	 رد ؛	 هنوباب 	 هایگ 	 هدرک 	 مد
هیور 	 یب 	 فرصم 	 شھاک 	 رد 	، رثوم 	 ناھایگ 	 یفرعم و	 	 باختنا 	. دش 	 دھاوخ 	 عقاو 	 رثوم 	 یگدعاق 	 درد 	 شھاک 	 رد ؛	 نانز 	 یحور 	 تیامح و	 	 هیذغت

. تشاد 	 دھاوخ 	 ییازسب 	 ریثات 	 ییایمیش 	 یاھوراد
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