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: هلاقم 	 ناونع
لااب 	BMI	 صخاش 	 اب 	 یانیبان 	 دارفا 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یگدنز 	 کبس 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 ناتسا 	 ییانثتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناوارس 	 نیسح

نارهت ، نایانیبان 	 نمجنا ، یناسنا 	 عبانم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ماکداش 	 روصنم

نارهت ، نایانیبان 	 نمجنا 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 مارهب 	 روپ 	 اضر

نارهت ، نایانیبان 	 نمجنا 	، هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 راگتسر 	 یتزع 	 هژینم

: هلاقم 	 هصلاخ
ثعابرما 	 نیا 	 هک 	 دنشاب 	 هتشاد 	 ددرت 	 هعماج 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 یتخس 	 هب 	 دارفا 	 نیا ، نایانیبان 	 یارب 	 هژیو 	 یتاناکما 	 دوبن 	و	 ییانیب 	 هوق 	 نادقف 	 لیلد 	 هب

رد 	 یگدنز 	 کبس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده . دنوش 	 یم 	 یحورو 	 یمسج 	 تلالاتخا 	 عاونا 	 راچد 	 زورب
یرامآ 	 هعماج 	 هک 	 دوب 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یا 	 هلخادم 	 هعلاطم 	 نیا :	 شهوژپ 	 شور 	 دشاب 	 یم 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 لااب 	BMI	 صخاش 	 اب 	 یانیبان 	 دارفا
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هکدشاب 	 یم 	 رفن 	850	 دادعت 	 هب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 لاس 	20 ات 50	 نینس 	 نیب 	 نز 	و	 درم 	 یانیبان 	 دارفا 	 هیلک 	 لماش
شسرپ 	 هورگ 	 ود 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	. دش 	 ارجا 	 دندوب 	 هدش 	 باختنادنراد 	 لااب 	BMI	 صخاش 	 هک 	 رفن 	30	 مادکره 	 شیامزآو 	 لرتنک 	 هورگود 	 رفن 	60
شسرپ 	 نامه 	 هورگ 	 ود 	 ره 	، هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 هام 	 ود 	و	 دندرک 	 لیمکت 	 ار 	HPLP	II	 یتملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 خرمین 	 درادناتسا 	 همان

و 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	 دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	Chi-	squareوt	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هتفای 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 همان
هرمن 	 نیگنایم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دشاب 	 یم و	9/2±50/51	 	7/9±20/95	 بیترت 	 هب 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نس 	 رایعم 	 فارحنا

هک 	 ییانیبان 	 دارفا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ :	 یریگ 	 هجیتن 	P<0.05	 داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ
اب 	 دارفا 	 نیا 	 یگدنز 	 کبس 	 ریغت 	 دراد 	 ترورض 	 اذل 	 دنراد 	 طرفم 	 یقاچ 	 یارب 	 ییلااب 	 لیسناتپ 	 دنراد 	 لااب 	 سرتساو 	 بسانمان 	 هیذغتو 	 یفاکان 	 کرحت
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