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: هلاقم 	 ناونع
یلکلاریغ 	 برچدبک 	 اب 	2	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 کیمسیلگ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 اگوی 	 نیرمت 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یگدنز 	 کبس 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، شیک 	 هریزج 	، نارهت 	 هاگشناد 	، شیک 	 یللملا 	 نیب 	 سیدرپ 	، یشزرو 	 مسیلوباتم 	و	 یمیشویب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 تایب 	 ارهز

ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمرک 	 هنازرف

ناریا 	، هاشنامرک 	، یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تباید 	 یمومع 	 کشزپ 	-	 یندم 	 ناوضر 	 همطاف

ناریا 	، مرهج 	، مرهج 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 سناسیل 	-	 هداز 	 یبحم 	 هقیدص

: هلاقم 	 هصلاخ
عنام 	 اهنت 	 هن 	 نآ 	 بسانم 	 نامرد و	 	 ماگنه 	 دوز 	 صیخشت 	. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 ناهج 	 رساترس 	 رد 	 یلکلاریغ 	 برچدبک 	 یرامیب 	 عویش :	 همدقم
یم 	 یریگولج 	 زین 	 تسا 	 نارامیب 	 نیا 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیرتمهم 	 هک 	 نآ 	 یقورع 	و	 یبلق 	 مهم 	 ضراوع 	 زا 	 هکلب 	، دوش 	 یم 	 یدبک 	 یاه 	 لولس 	 بیسآ

2 عون 	 یتباید 	 نانز 	 کیمسیلگ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 اگوی 	 نیرمت 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، عوضوم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنک
هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هلاس 	55 ات 40	 یلکلاریغ 	 برچدبک 	 هب 	 لاتبم 	2	 عون 	 یتباید 	 نز 	30	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یلکلاریغ 	 برچدبک 	 هب 	 لاتبم
ار 	 تانیرمت 	 هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	و	 هام 	2	 تدم 	 هب 	 اگوی 	 نیرمت 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 هورگ 	، ییاذغ 	 میژر 	و	 اگوی 	 نیرمت 	 هورگ
زاین 	 دروم 	 یژرنا 	 زا 	 رتمک 	 یرلاکولیک 	750 ات 500	 درف 	 ره 	 هنازور 	 ییاذغ 	 میژر 	 همانرب 	 یرلاک 	 لداعم 	، زاین 	 دروم 	 یرلاک 	 دروآرب 	 زا 	 سپ 	. دنداد 	 ماجنا

فارحنا و	 	 نیگنایم 	 هبساحم 	 یارب 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا . تشادن 	 یرلاک 	 تفایرد 	 تیدودحم و	 	 مظنم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 میظنت
لقتسم 	t	 زا 	 یهورگ 	 نورد 	 هسیاقم 	 یارب 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هسیاقم 	و	 هبساحم 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 درادناتسا
دوجو 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 هقباس و	 	 نس 	، نزو 	، دق 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 یندومزآ 	 یفیصوت 	 یاه 	 یگژیو 	 رد 	 یتوافت 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد :	 جیاتن 	 دش 	 هدافتسا
لرتنک 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 هدهاشم 	HbA1c	و 	 اتشان 	 نوخ 	 زکولگ 	 رد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 ییاذغ 	 میژر 	 هورگ و	 	 ییاذغ 	 میژر و	 	 اگوی 	 هورگ 	 رد 	. تشادن
هورگ 	 ود 	 نیب 	HbA1c	و 	 اتشان 	 نوخ 	 زکولگ 	 تارWغت 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	. دش 	 هدهاشم 	 ینوخ 	 یاهروتکاف 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا

اب 	، دوش 	 یم 	 کیمسیلگ 	 یاه 	 صخاش 	 دوبهب 	 ثعاب 	 ییاذغ 	 میژر 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 رادانعم
تسا 	 هتشاد 	2	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 کیمسیلگ 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 ار 	 دوبهب 	 نیرتشیب 	 ییاذغ 	 میژر 	و	 اگوی 	، دوجو 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
. یرلاک 	 تیدودحم 	، هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	، یشزرو 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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