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: هلاقم 	 ناونع
یزاس 	 فک 	 شقن 	 هب 	 یهاگن 	 اب 	 ناریا 	 دجاسم 	 یسدق 	 ناکم 	 سح 	 رد 	 توکس 	 یرامعم 	 تلزنم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یرهش 	و	 یرامعم 	 یاهاضف 	 رد 	 تیفیک 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، ناجنز ، ناجنز 	 هاگشناد ، یرامعم 	 هورگ ، یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نلاصا 	 هدیپس

یرامعم 	 هورگ 	،	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، ناجنز 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یرقاب 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زاغآرس و	 	 زاین 	 شیپ 	 هک 	 تسادیپ 	 هتفگان . تسا 	 ییایربک 	 ناتسآ 	 هب 	 لصو 	 قیرط 	 رد 	 تمیزع 	 ناگژاو 	 دیلک 	 زا 	 یکی و	 	 تفرعم 	 دایرف 	 توکس

رکذ 	و	 تولخ 	، رحس 	، عوج 	، تمص :	 دنا 	 هتفگ 	 نامیکح 	 هک 	 نانچنآ . دشاب 	 هارمه 	 لیطابا 	و	 ماهوا 	 زا 	 نهذ 	 هیوصت 	و	 هیکزت 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یتوکس ، رکفت
یرامعم 	 رد 	 هعماج 	 زا 	 اوزنا 	و	 یریگ 	 هشوگ 	و	 تینابهر 	 هب 	 عاجرا 	 نودب 	و	 لداعتم 	 یلکش 	 هب 	 انعم 	 نیا . مامت 	 جنپ 	 نیا 	 دنک 	 ار 	 ناهج 	 نامتان 	 مادم 	 هب
یناعم 	 کرد 	 هک 	 تسا 	 هنادنمشیدنا 	 یتوکس 	 هکلب 	و	 تسین 	 یا 	 هنایم 	 اولب 	و	 اغوغ 	 اب 	 ار 	 ناکم 	 یسدق 	 سح . تسا 	 رولبتم 	 یناریا 	 دجسم 	 توکس

یاه 	 یزادرپ 	 شقن و	 	 اه 	 هبیتک 	 ینآرق 	 یاه 	 هتشون و	 	 اه 	 هناشن و	 	 اهدامن 	 رد 	 هتفهن 	 هناسانش 	 هناشن و	 	 رقوم ، نیگنس ، نیتم 	 رهاوظ 	 زا 	 ار 	 ینطاب
یرثا 	 دجسم 	 نوگ 	 هنامسآ 	 یدبنگ 	 فقس 	 نینچمه . دزاس 	 یم 	 ریذپ 	 ناکما 	 یتشهب 	 یاه 	 ناتسلگ 	 رگ 	 یعادت 	 یاه 	 کچیپ و	 	 یسدنه 	 یعازتنا
ناکم 	 یسدق 	 سح 	 رد 	 دجسم 	 یزاسفک 	 شقن 	 هنایم 	 نیا 	 رد 	 اما . دراد 	 دجسم 	 هاگراب 	 میرح 	 فکتعم 	 نکاس 	 بطاخم 	 سح 	 رب 	 هدنورارف 	و	 ییلاعتسا
تایح 	 یتح . تسا 	 یزاس 	 فک 	 هلمج 	 زا و	 	 دجسم 	 حرط 	 نتخادنا 	 رد 	 یارب 	 تسا 	 یرایعم 	 ارف ، توکس 	 یرامعم . تسا 	 هدش 	 یزرو 	 هشیدنا 	 رتمک
هدافتسا 	 یهایگ 	 ششوپ 	 رتمک 	 دجسم 	 فک 	و	 طایح 	 رد 	 اذل 	. دراد 	 نتخاس 	 وضو 	و	 اوه 	 لادتعا 	 یارب 	 بسانت 	 شوخ 	 بآ 	 ضوح 	 کی 	 افرص 	 دجسم
دجسم 	 فک . تسا 	 انعم 	 نامسآ 	 تمس 	 هب 	 هتشارفارب 	 ینوتس 	 هک 	 دراد 	 سدقم 	 ینیمز 	 رد 	 یاپ 	 دجسم 	 فک . دوشن 	 دودحم 	 هاگزامن 	 حطس 	 ات 	 دوش 	 یم
یدابآ 	 هب 	 زاین 	و	 دش 	 هبورخم 	 دجسم 	 رگا 	 یتح . تسا 	 روصتم 	 ناملسم 	 نهذ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینیماضم 	 نیرت 	 یلاع 	 رد 	 ربدت 	و	 یزرو 	 هشیدنا 	 هاگیاج
سپس 	و	 تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 یسدق 	 رنه 	 حیضوت 	و	 ن]بت 	 هب 	 ادتبا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد . درک 	 اج 	 هباج 	 ار 	 نآ 	 ناکم 	 ناوت 	 یم 	 یتخس 	 هب 	 تشاد 	 ددجم
هتخادرپ 	 دجاسم 	 یرامعم 	 رد 	 ناکم 	 سح 	 داجیارب 	 ار 	 نآ 	 ریثات 	و	 یرامعم 	 یاه 	 فک 	 اب 	 هطباررد 	 ناسنا 	 یتخانش 	 لماوع 	و	 یدبلاک 	 لماوع 	 شقن 	 هب

لماوع 	و	 رون 	، گنر 	، سنج 	، وب 	، تفاب 	، داضت 	 نوچ 	 یلماوع 	 ناکم 	 سح 	و	 کاردا 	 یور 	 رب 	 فک 	 رد 	 رثوم 	 یدبلاک 	 لماوع 	 رظنم 	 نیا 	 رد . تسا 	 هدش
دنا 	 هدش 	 لیلحت 	 یتخانش 	و	 یکاردا

: یدیلک 	 تاملک
یتخانش 	 لماوع ، یدبلاک 	 لماوع ، یسدق 	 ناکم 	 سح ، یرامعم 	 فک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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