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: هلاقم 	 ناونع
نورتسوتست 	 نومروه 	 یور 	 رب 	 عافترا 	 هب 	 بوانتم 	 دوعص 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دنوامد 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دنوامد 	 دحاو 	، رایداتسا 	-	 یدابق 	 ینامحر 	 ایرام

ناریا 	، نهدور 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نهدور 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییازریم 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحتار 	 یشزرو 	 درکلمع 	 زین 	و	 هدش 	 یکیژولویزیف 	 یاه 	 یراگزاس 	 رد 	 یتارغت 	 زورب 	 ببس 	 عافترا 	و	 ینیرمت 	 یاه 	 تیلاعف
هدوب 	 نورتسوتست 	 نومروه 	 رب 	IAE )) عافترا 	 طیارش 	 رد 	 بوانتم 	 یریگ 	 رارق و	 	 هدنیازف 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 ریثات 	 هلاطم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده
نازیم 	 نیرتلااب 	 اب 	 یهاگشاب 	 نکیزاب 	36	 نیب 	 زا (	 لاس (	 0/83±16/5	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 لاعف 	 رسپ 	 زومآ 	 شناد 	 رفن 	 شش 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا

	و ایرد 	 حطس 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 یاه 	 یندومزآ 	 ناونع 	 هب 	VO2max	=58/66±2/9 	) نیگنایم 	) هنیشیب 	 یفرصم 	 نژیسکا
، تاو 	100	 تدش 	 اب 	 عورش 	) جنس 	 راک 	 خرچ 	 یور 	 رب (	 یرتم 	2800	 عافترارد 	 زور 	 هس 	 تدم 	 هب 	، زور 	 رد 	 تعاس 	 تشه ) 	IAE	 زا 	 سپ 	 نینچمه
اه 	 یندومزآ 	 زا 	 هیلوا 	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	. دندز 	 باکر 	 یگدناماو 	 دحرس 	 ات 1 	) هب 	3	 تحارتسا 	 هب 	 راک 	 تبسن 	، هقیقد 	 هس 	 ره 	 رد 	 تاو 	25	 شیازفا
نومزآ 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	72	، ایرد 	 حطس 	 رد 	، نورتسوتست 	 نومروه 	 هیاپ 	 حوطس 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 اه 	 یندومزآ 	 ینگمه 	 تیعضو 	 یسررب 	 تهج
یمرس 	 یاه 	 تظلغ و	 	 دش 	 ماجنا 	IAE	و 	 ایرد 	 حطس 	 رد 	 هدنیازف 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 ینوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 نینچمه 	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 یلصا

رد 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا ، فنریمسا و	 	 فورگوملک 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 نورتسوتست
ایرد 	 حطس 	 رد 	 هدنیازف 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 نورتسوتست 	 شیازفا 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 P≤0/05 	) حطس

). داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	IAE	 طیارش 	 رد 	 هدنیازف 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	، نورتسوتست 	 رادقم 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	P>	0/05 ).) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا
P> ).) تسا 	 هدادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 رغتایرد 	 حطس 	 هب 	 تبسن 	IAE	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	، نورتسوتست 	 ریداقم 	 لاح 	 نیع 	 رد 	P<0/05)
رثوم 	 اهنآ 	 یگدناماو 	 نامز 	 شهاک 	و	 اه 	 یندومزآ 	 درکلمع 	 فیعضت 	 رد 	 اما 	 تسا 	 هدوبن 	 راد 	 ینعم 	 روکذم 	 تارغت 	 هچ 	 رگا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	0/05

. تسا 	 هدوب

: یدیلک 	 تاملک
. هدنیازف 	 تیلاعف 	، نورتسوتست 	، عافترا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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