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: هلاقم 	 ناونع
لیبجنز 	 هایک 	 نیزروئلوا 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ 	و	 هرثوم 	 هدام 	 نازیم 	 رب 	 جارختسا 	 یاهرتماراپ 	و	 شور 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ییوراد 	و	 یعیبط 	 داوم 	، کیناگرا 	 یزرواشک ، یوراد 	 ناهایگ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، جرک 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	و	 ینف 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 میرک 	 همشر 	 سوواک

ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
، هدنهد 	 معط 	 تابیکرت 	، یزاسرطع 	، یشیارآ 	 داوم 	 هیهت 	 یارب 	 رطعم 	و	 یدرکلمع 	و	 لاعف 	 تسیز 	 تاکرت 	 ندوب 	 اراد 	 هطساو 	 هب 	 ییوراد 	 ناهایگ

رثوم 	 تابیکرت 	 جارختسا 	 هب 	 یرشب 	 هعماج 	 موادم 	 زاین 	. دنشاب 	 یم 	 تیمها 	 زئاح 	 وراد 	 هیهت 	 رد 	 نینچمه و	 	 اه 	 گنر 	، ییاذغ 	 یاه 	 هدنرادهگن
زا 	 عبانم 	 جارختسا 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 هدش 	 رت 	 یداصتقا 	و	 رتدمآراک 	 یجارختسا 	 دنیآرف 	 هنیمز 	 رد 	 یا 	 هدرتسگ 	 یاه 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 ببس 	 یهایگ

دربراک 	 لماش 	 اه 	 شور 	 نیا 	. دنا 	 هتفای 	 هعسوت 	 یراجت 	 تروص 	 هب 	 شزرا 	 اب 	 تلاوصحم 	 نیا 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	 یارب 	 جارختسا 	 یاه 	 شور 	، هایگ 	 داوم
تلع 	 هب 	 لیبجنز 	 نیزروئلوا 	. دنشاب 	 یم 	...	 	و ورکیام 	 جاوما 	 اب 	 جارختسا 	، ینارحب 	 نودام 	و	 ینارحب 	 قوف 	 یاه 	 لایس 	 اب 	 جارختسا 	، توصارف 	 جاوما

اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دراد 	 یرترب 	 لیبجنز 	 ردوپ 	 هب 	 یراجت 	 رظن 	 زا 	، نآ 	 ردوپ 	 رد 	 عیاش 	 یگدولآ 	 زا 	 ندوب 	 یراع 	 نینچمه 	و	 یزاسدرادناتسا 	 رد 	 تلوهس
و 	 ینارحب 	 قوف 	 لایس 	 شور 	 اب 	 نیزروئلوا 	. دش 	 ماجنا 	 لیبجنز 	 زا 	 هدش 	 جارختسا 	 نیزروئلول 	 تیفیک و	 	 تیمک 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 نعت 	 فده
و	20 	15	 حطس 	 ود 	 رد 	)	 راشف 	 رد 	 ینارحب 	 قوف 	 لایس 	 اب 	 جارختسا 	. دش 	 ماجنا 	 هلسکوس 	 شور 	 ینعی 	 عجرم 	 شور 	 کی و	 	 توصارف 	 جاوما
( هقیقد 30	و	60	 	) نامز 	 ود و	 (	 نازگه 	و	 لوناتا 	) للاح 	 عون 	 ود 	 اب 	 توصارف 	 شور 	،( دارگ 	 یتناس 	 هجرد 30	و	40	 	) حطس 	 ود 	 رد 	 امد و	 (	 لاکساپاگم
	16	و هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 ماجنا (	 نازگه 	و	 لوناتا 	 حطس 	 ود 	 رد 	)	 للاح 	 ریغتم 	 اب 	 هلسکوس 	 یارب و	
هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 دصرد 	5	 یرامآ 	 حطس 	 رد 	 نکناد 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	و	 سنایراو 	 زیلانآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
20	 راشف 	 رد 	 ینارحب 	 قوف 	 لایس 	 اب 	 جارختسا 	 یارب 	 نامدنار 	 نیرتلااب 	 هک 	 یروط 	 هب 	 تشاد 	 جارختسا 	 هدزاب 	 رب 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 شور
هب 	 طوبرم 	 نامدنار 	 نیرت 	 ناپ 	و	 دوب 	 لوناتا 	 للاح 	 اب 	 هقیقد 	60	 تدم 	 رد 	 توصارف 	 اب 	 جارختسا 	و	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	40	 یامد و	 	 لاکساپاگم

هنومن 	 یارب 	 دازآ 	 لاکیدار 	 راهم 	 تردق 	 یربارب 	 هدنهد 	 ناشن 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ 	 یسررب 	. دوب 	 نازگه 	 للاح 	 اب 	 هلسکوس 	 شور 	 هب 	 جارختسا
BHT	 یزتنس 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 اب 	، نیزروئلوا 	 ما 	 یپ 	 یپ 	300	 زا 	 رتلااب 	 یاه 	 تظلغ 	 رد 	 توصارف 	و	 ینارحب 	 قوف 	 لایس 	 کمک 	 هب 	 هدش 	 جارختسا 	 یاه
5	 حطس 	 رد 	 اهرتماراپ 	 یخرب 	و	 شور 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	ه	و	 رثوم 	 هدام 	 رادقم 	 نعت 	 نومزآ 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 یسررب 	. دوب

. دوب 	 هرثوم 	 هدام 	 رادقم 	 رب 	 دصرد

: یدیلک 	 تاملک
توصارف 	، ینارحب 	 قوف 	 لایس 	، هلسکوس 	، لیبجنز 	، ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ
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