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: هلاقم 	 ناونع
مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 اب 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 رب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) هارمه 	 یاه 	 شلاچ 	و	 مسیتا 	 للاتخا 	، هداوناخ 	 شیامه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 هاگشناد 	، صاخ 	 یاهزاین 	 اب 	 ناکدوک 	 شزومآ 	و	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یسمش 	 نیسحلادبع

ناهفصا 	 هاگشناد 	، صاخ 	 یاهزاین 	 اب 	 ناکدوک 	 شزومآ 	و	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدیشر 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 بیترت 	 نیدب 	. دنک 	 یم 	 لیمحت 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 زا 	 کیره 	 هب 	 ار 	 یاهدنیازف 	 یگدینت 	، یناوتان 	 عونره 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 روضح

شهوژپ 	. دش 	 ماجنا 	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 اب 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 رب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 نKعت 	 فده
للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ و	 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح
هورگود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هبو 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	30	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	1397	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 مسیتوا

8	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا 	. دوب (	 DASS-21 	)	 یگدینت 	 بارطضا 	 یگدرسفا 	 سایقم 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 یرامگاج 	 رفن 	15	 هاوگ 	و	 رفن 	15	 شیامزآ
دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تفایرد 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هسلج

مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 اب 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 رب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن . دش 	 لیلحت 	 یریغتم
، یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 شهاک 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 نیاربانب 	P<0/0001	 دراد 	 تبثم 	 ریثات

. دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 صخاش

: یدیلک 	 تاملک
مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	، یتخانشناور 	 یناشیرپ 	، یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ
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