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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش 	 یناشن 	 شتآ 	 نارومام 	 ناور 	 تملاسو 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 یلغش 	 سرتسا 	 طابترا 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوحرد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشخبناوت 	 شیارگ 	 هرواشم 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 یمیحر 	 یلعدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
راک 	 لحم 	 طیارش 	و	 لغش 	 عون 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	. دوشیم 	 ندرک 	 راک 	 فرص 	 یدرف 	 ره 	 رمع 	 زا 	 یدایز 	 نامز 	و	 دراد 	 دارفا 	 یگدنز 	 رد 	 یساسا 	 یشقن 	 لغش

سرتسا 	 نآ 	 نانکراک 	 هک 	 تسا 	 یلغاشم 	 هلمج 	 زا 	 یناشن 	 شتآ 	 لغش 	. دشاب 	 هتشاد 	 درف 	 یناور و	 	 یمسج 	 یتملاس 	 رد 	 یساسا 	 یشقن 	 دناوتیم
	و یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 عبانم 	 یضعب 	و	 یلغش 	 سرتسا 	 نازیم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یدایز
150	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دیدرگ 	 یحارط 	 نارهت 	 ینمیا 	 تامدخ 	و	 یناشن 	 شتآ 	 نامزاس 	 ناناشن 	 شتآ 	 ناور 	 تملاس

همانشسرپ 	 زا 	 یلغش 	 سرتسا 	 نازیم 	 شجنس 	 یارب 	. دیسر 	 ماجنا 	 هب 	 دندوب 	 هدیدرگ 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 یا 	 هشوخ 	 تروص 	 هب 	 هک 	 درم 	 ناشن 	 شتآ
مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	SCL90_R	 همانشسرپ 	 زا 	 ناور 	 تملاس 	 یارب و	 	 کلازام 	 همانشسرپ 	 زا 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یارب 	، وپیسا
اتبسن 	 یکیزیف 	 طیحم 	 دعب 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 ییاهن 	 هرمن 	 نازیم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS21	 یرامآ 	 رازفا
نازیم 	 رگید 	 یاهسایقم 	 رد 	 یلو 	. تسا 	 هتشاد 	 دوجو 	 کانرطخ 	 تاهجاوم 	و	 یندب 	 ششوک 	 یاهسایقم 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 نازیم 	 نیرتشیب 	. دوب 	 لااب
نینچمه 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 داعبا 	 اب 	 یلغش 	 سرتسا 	 داعبا 	 همه 	. دراد 	 رارق 	 ناپ 	 ای 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا

تملاس 	 اب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	. تشاد 	 یراد 	 انعم 	 طابترا 	 نآ 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	و	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 نآ 	 داعبا 	و	 یلغش 	 سرتسا
دنچ 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 ریثات 	 یسررب 	. دراد 	 هطبار 	 ناپ 	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 لااب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ناور

رب 	. تسا 	 هداد 	 ناشن 	 راد 	 ینعم 	 یفنم 	 هطبار 	 نس 	 اب 	. دوبن 	 هظحلام 	 لباق 	 نآ 	 نازیم 	 اما 	 دنراد 	 ریثات 	 ناور 	 تملاس و	 	 یگدوسرف 	 رد 	 لماوع 	 نیا
سرتسا 	 نازیم 	 زین 	 ینامز 	 یراک 	 راشف 	 سایقم 	 رد 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	، لااب 	 سرتسا 	 اب 	 هورگ 	 هن ،	و	 لاعف 	 هورگ 	 رد 	 لغش 	 نیا 	 کزاراک 	 یدنب 	 میسقت 	 ساسا

یم 	 ناشن 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	 دنا 	 هتشاد 	 مود 	 لغش 	 هک 	 یناسک 	 رد 	و	 رت 	 ناوج 	 دارفا 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 نازیم 	 دشاب 	 یم 	 لااب 	 یلغش
. دهد
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