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: هلاقم 	 ناونع
سوکعم 	 یریگدای

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 تیریدم 	، یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 قیقحت 	و	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درملا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درملا 	 دحاو 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یمشاه 	 دمحادیس

ناریا 	، درملا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یقت 	 ارتیم

: هلاقم 	 هصلاخ
شزومآ 	 رد 	 تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	 دربراک 	. دنتسه 	 سیردت 	 یتنس 	 یاه 	 هویش 	 نداد 	 رغت 	 یارب 	 ییاه 	 هار 	 لابند 	 هب 	 ناملعم 	 هک 	 تساهلاس

زا 	 یکی 	. تسا 	 ریذپ 	 ناکما 	 سرد 	 سلاک 	 تیهام 	 زا 	 ریغ 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 یریگدای 	 هک 	 یوحن 	 هب 	 تسا 	 هتخاس 	 رودقم 	 ار 	 یریگدای 	 زا 	 یدیدج 	 عون
مان 	 هب 	 یشور 	، تسا 	 شرتسگ 	و	 رشن 	 لاح 	 رد 	 نادنم 	 هقلاع 	 نیب 	 رد 	و	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یهاگیاج 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هصرع 	 رد 	 هک 	 یدراوم
عبانم 	 رد 	 سوکعم 	 یریگدای 	 ای 	 هنوراو 	 شزومآ ، سوکعم 	 شزومآ ، یشخرچ 	 سلاک ، هنوراو 	 سلاک 	 نوچمه 	 ینیوانع 	 اب 	 هک 	. تسا 	 سوکعم 	 سلاک
دراوم 	 یاوتحم 	 یتنس 	 یریگدای 	 یاهطیحم 	 سکعرب 	 هک 	 تسا 	 یشور 	و	 یقیفلت 	 یشزومآ 	 هویش 	 کی 	 سوکعم 	 سرد 	 سلاک 	. دوشیم 	 هدید 	 ددعتم

رد ، دوش 	 یم 	 زاغآ 	 سلاک 	 زا 	 ملعم 	 شزومآ 	 یحارط 	 سوکعم 	 سلاک 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هئارا (	 سرد 	 سلاک 	 زا 	 جراخ 	) یتنرتنیا 	 تروص 	 هب 	 بلغا ، یشزومآ
زا 	 جراخ 	 رد 	 درف 	 ره 	 هب 	 میقتسم 	 شزومآ 	 هئارا 	 سوکعم 	 سلاک 	 رد 	 هصلاخ 	 روط 	 هب 	. ددرگیم 	 زاب 	 سلاک 	 هب 	 هرابود 	و	 دبای 	 یم 	 همادا 	 سلاک 	 زا 	 نوریب
نآ 	 رب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش 	 یم 	 یدربهار 	 هدافتسا 	 یدرف 	 یاهزاین 	 هب 	 یگدیسر و	 	 یهورگ 	 راک 	 یارب 	 سلاک 	 نامز 	 زا و	 	 دریگ 	 یم 	 تروص 	 سلاک

حیضوت 	 هب 	 سوکعم 	 سلاک 	 فیرعت 	و	 موهفم 	 هب 	 نتخادرپ 	 زا 	 سپ 	 نیاربانب 	و	 دزادرپب 	 سوکعم 	 سیردت 	ی	 هویش 	 هب 	 شزومآ 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 تسا
زا 	 قیقحت 	 نیا 	 شور 	 نیا 	 تاعلاطا و	 	 هدوب 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	 دزادرپ 	 یم 	 سیردت 	 نیون 	 یاهشور و	 	 سوکعم 	 سیردت 	 درکیور

. دشاب 	 یم 	 سرتسد 	 رد 	 عبانم 	 رگید 	و	 تلااقم 	و	 اه 	 باتک 	 هعومجم

: یدیلک 	 تاملک
سیردت 	 نیون 	 شور ، سوکعم 	 سیردت ، سوکعم 	 سلاک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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