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: هلاقم 	 ناونع
یرورم :	 دیئوتامور 	 تیرترآ 	 یرامیب 	 رد 	 ینامرد 	 لسع 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) لمکم 	 بط 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 ییوجشناد 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناماس 	 یدسا 	 نیسح

ناریا 	 راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رک 	 ناسحا

ناریا 	 راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمتاح 	 رسای

ناریا 	 راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یبن 	 هد 	 هملاع

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 یم 	 لصافم 	 باهتلا 	و	 یلصفم 	 یاه 	 تفاب 	 بیسآ 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 نمزم 	و	 کیمتسیس 	 یرامیب 	 کی 	 دیئوتامور 	 تیرترآ :	 فده 	و	 هنیمز
نمزم 	 یرامیب 	 یور 	 رب 	 ینامرد 	 لسع 	 ریثات 	 یسررب 	 یارب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 زین 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	و	 لصافم 	 تفاب 	 بیرخت

Herbal	 و	, 	Rheumatoid	arthritis	 ناگژاو 	 دیلک 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 دیئوتامور 	 تیرترآ
Google	 Scholar,	 Pubmed,	 Sience	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	Medicines	و 	Honey
. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هلاقم 	11	 نایم 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دش 	 تفای 	 هلاقم 	14	 عومجمرد 	. دندش 	 وجتسج 	Direct,ISI
نزو %	 70	 دودح 	) زوتکورف و	 	 زکولگ 	 رب 	 هولاعو 	 دشاب 	 یم 	 ناسنا 	 یارب 	 دیفم 	 هدام 	 داتشه 	 یواح 	 لسع 	 هدمآ 	 لمع 	 هب 	 تاقیقحت 	 هب 	 انب :	 جیاتن
یهایگ 	 تاقتشم و	 	 اه 	 نیماتیو و	 	، اه 	 میزنآ 	، یرتکابدض 	 داوم 	، نیلوک 	 لیتسا 	، یندعم 	 تاقتشم 	، اهدیساونیمآ 	، اهدنق 	 یاراد (	 لسع 	 کشخ
فرصم 	. دنک 	 افیا 	 یباهتلا 	 یاه 	 تیرترآ 	 نامرد 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 مه 	 هیذغت 	. تسا 	 یبسانم 	 نیزگیاج 	 رظن 	 نیا 	 زا ،	و	 دشاب 	 یم 	 عونتم

هک 	 دوش 	 یم 	 ناسنا 	 ندب 	 رد 	 یصاخ 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 دیلوت 	 بجوم 	و	 دشخب 	 یم 	 عیرست 	 ار 	 اه 	 گر 	 رد 	 نوخ 	 شدرگ 	 لسع 	 قشاق 	 کی 	 هنازور
تیوقت 	و	 یزاس 	 نیئتورپ 	 اب 	 ناوختسا 	. لصافم 	 فعض 	 عقاو 	 رد 	. تسا 	 هتشاد 	 دیئوتامور 	 تیرترآ 	 نارامیب 	 یور 	 رب 	 یا 	 هداعلا 	 قوف 	 تاریثات 	 رمانیا

نیا 	و	 دبای 	 شیازفا 	 دیاب 	، دوش 	 یم 	 یزاس 	 نیئتورپ 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 نازیلوبانآ 	 داوم 	 فرصم 	 یزورما 	 حلاطصا 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 ناربج 	 یبناج 	 ینلاضع
	و جنشت 	 شهاک 	، تماقتسا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 عونتم 	 تابیکرت 	 ندوب 	 اراد 	 اب 	 لسع 	. تسا 	 نژوزگا 	 ای 	 یجراخ 	 نیئتورپ 	و	 یرلاک 	 تفایرد 	 هب 	 طونم

رایسب 	 عبنم 	 لسع 	 هک 	 نآ 	 هب 	 هجوتاب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دیئوتامور 	 تیرترآ 	 نامرد 	 رد 	 ییازسب 	 ریثات 	 لسع 	 نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 تلاضع 	 ضابقنا
تابیکرت 	 ندوب 	 اراد 	 اب 	 لسع 	 نینچمه 	. دراد 	 ینمیا 	 دوخ 	 یاه 	 یرامیب و	 	 ناطرس 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 یگرزب 	 شقن 	، تسا 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 یبوخ
یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 لمکم 	 ناونع 	 هب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 نآ 	 میمرت 	 تردق 	و	 تفاب 	 لمحت 	، عونتم 	 ینیئتورپ
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