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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامردناور 	 تیروحم 	 اب 	 یزاسدنمناوت 	و	 اهدربراک ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، نیوزق 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	، هسردم 	 هرواشم 	 هورگ 	-	 هدازدمحا 	 هرهطم

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، نانمس 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	، هسردم 	 هرواشم 	 هورگ 	-	 یچنیپرپ 	 هیدهم

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، نیوزق 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	، هسردم 	 هرواشم 	 هورگ 	-	 یسدقم 	 ماهلا

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، راسمرگ 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 هتفکش 	 یمشاه 	 قیاقش

: هلاقم 	 هصلاخ
شور 	. دش 	 ماجنا 	 مود 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	 رب (	 ACT 	) دهعت و	 	 شریذپ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
یرامآ 	 هنومن 	، مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یرامآ 	 هعماج 	 زا 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ

همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 رفن 	30	 لماش
یا 	 هلخادم 	 هنوگچیه 	 هاوگ 	 هورگ 	 یلو 	، دندرک 	 تکرش (	 ACT 	) دهعت و	 	 شریذپ 	 شزومآ 	 هسلج 	8	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دوب 	 یلیصحت 	 یگدنزرس
رد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	 هرمن 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. تفرگن 	 تروص

شناد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	 نازیم 	،(ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 شزومآ 	 دربراک 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم 	 دعب 	و	 لبق
. تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ

: یدیلک 	 تاملک
مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	، یلیصحت 	 یگدنزرس 	،(ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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