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: هلاقم 	 ناونع
یب 	و	 تسرپرسدب 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یتخانش 	 ناور 	 یدمآراکدوخ 	و	 یناور 	 یتسیزهب 	، یراتفر 	 یراگزاس 	 رب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

تسرپرس

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامردناور 	 تیروحم 	 اب 	 یزاسدنمناوت 	و	 اهدربراک ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینارغاس 	 یتمحر 	 امیس

ناریا 	، ناچوق 	، ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یشورخ 	 میرم

ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یهلاک 	 اسیرپ

تاراما 	،( یبود 	) تاراما 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یوجنگ 	 یروکش 	 ثدحم 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
لاح 	 رد 	 تسرپرس 	 یب 	و	 تسرپرسدب 	 ناناوجون 	 یتخانشناور 	و	 یمومع 	 تملاس 	 حطس 	 اقترا 	 تهج 	 رد 	 بسانم 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هلخادم 	 ماجنا

یراگزاس و	 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 ییلااب 	 رایسب 	 تیمها 	 یاراد 	 لیصحت
لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 تسرپرس 	 یب 	و	 تسرپرسدب 	 ناوجون 	 نارسپ 	 یراتفر
تسرپرس 	 یب 	و	 تسرپرسدب 	 ناناوجون 	 یرادهگن 	 زکرام 	 رد 	 نکاس 	 تسرپرس 	 یب 	و	 تسرپرسدب 	 ناوجون 	 نارسپ 	 زا 	 رفن 	40	 دادعت 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دوب

اب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 جرک 	 ناتسرهش 	 یتسیزهب 	 ششوپ 	 تحت
هورگ 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 شیپ 	 دروم 	 یراتفر 	 یراگزاس 	 همانشسرپ و	 	 یدمآراکدوخ 	 سایقم 	، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا
سپ 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 همادا 	 رد 	. درکن 	 تفایرد 	 ییا 	 هلخادم 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ 	 تحت 	 هسلج 	8	 تدم 	 هب 	 شیامزآ

اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 نومزآ
یب و	 	 تسرپسدب 	 ناوجون 	 نارسپ 	 یراتفر 	 یراگزاس و	 	 یدمآراکدوخ 	 اقترا 	 هب 	 رجنم 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن
هب 	، نآ 	 یلااب 	 ییاراک 	 لیلد 	 هب 	 یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 نینچ 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا (.	 p<0/001 	) ددرگ 	 یم 	 تسرپرس
دارفا 	 هب 	 کمک 	 یارب 	 یرثوم 	 یدربهار 	 فلتخم 	 دارفا 	 طسوت 	 نآ 	 شریذپ 	و	 ندوب 	 نازرا 	، دوش 	 یم 	 رازگرب 	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	 هک 	 یماگنه 	 صوصخ

. دنتسه 	 تسرپرس 	 یب 	و	 تسرپرسدب 	 ناوجون 	 نارسپ 	 دننام 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
تسرپرس 	 یب 	و	 تسرپرسدب 	 ناوجون 	، یراتفر 	 یراگزاس 	، یدمآراکدوخ 	، یشیدنا 	 تبثم 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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