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: هلاقم 	 ناونع
ناناوجون 	 رد 	 ندوب 	 ینادجو 	 سایقم 	و	 سرتسا 	 اب 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	، ییونعم 	 یتسیزهب 	 یاهریغتم 	 ساسا 	 رب 	 ناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامردناور 	 تیروحم 	 اب 	 یزاسدنمناوت 	و	 اهدربراک ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ماغرض 	 دیجم

نایمان 	 نامز 	 نارماک

: هلاقم 	 هصلاخ
شناد 	 یریگارف 	 اب 	 دیاب 	 درف 	 نینچمه 	 تسا 	 هارمه 	 دوخ 	 صاخ 	 یاه 	 سرتسا 	و	 اه 	 راشف 	 اب 	 هک 	 تسا 	 ینارحب 	 رایسب 	و	 ساسح 	 ینارود 	 یناوجون
دزادنیب 	 هرطاخم 	 هب 	 ار 	 درف 	 یناور 	 تملاس 	 دناوت 	 یم 	 سرتسا 	و	 راشف 	 دنک 	 هدامآ 	 هدنیآ 	 لقتسم 	 یگدنز 	 یارب 	 ار 	 دوخ 	 نوگانوگ 	 یاه 	 تراهمو 	 اه

یناور 	 تملاس 	 تارغت 	 هعلاطم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	 نیاربانب . تسا 	 رادروخرب 	 ییازسب 	 تیمها 	 زا 	 هرود 	 نیا 	 رد 	 درف 	 یناور 	 تملاس 	 تسا 	 یهیدب
. دشاب 	 یم 	 دارفا 	 یتیصخش 	 یگژیو 	و	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	، یونعم 	 یتسیزهب 	 نوچمه 	 هدیدپ 	 نیا 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دارفا 	 نایم 	 رد

یا 	 هناتسریبد 	 یهاگشناد 	 شیپ و	 	 موس 	، مود 	 یاه 	 هیاپ 	 زا (	 رسپ و	143	 	 رتخد 	157 	) زومآ 	 شناد 	300	 لماش 	 رضاح 	 هنومن :	 اه 	 شور و	 	 داوم
لماش 	 یاه 	 رازبا 	، دیدرگ 	 باختنا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 هویش 	 هب 	 هک 	،93-92	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	2	 هقطنم 	 یتلود
لماع 	 جنپ و	 (	 WOCQ 	) یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 همانشسرپ 	، یونعم 	 یتسیزهب 	 همانشسرپ 	، (	 GHQ-28)	28 	- یمومع 	 تملاس 	 یاه 	 همانشسرپ

لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	و	 یبتارم 	 هسلس 	 هویش 	 هب 	 هناگدنچ 	 نوسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دشاب 	 یم (	 NEOPI-R 	) تیصخش
رادانعم 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 یناور 	 تملاس و	 	 روحم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 نایم 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دندش

زا 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دراد 	 دوجو (	 p<0/01 	) رادانعم 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 روحم 	 ناجیه 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 نایم و	 (	 p<0/01)
ماگ 	 رد 	، ندوب 	 ینادجو 	، یبهذم 	 یتسیزهب 	، یدوجو 	 یتسیزهب 	، روحم 	 ناجیه 	و	 روحم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 یاه 	 ریغتم 	 یاه 	 ریغتم 	 نیب

یفنم 	و	 رادانعم 	 یاه 	 نیب 	 شیپ 	 ندوب 	 ینادجو 	 ییاهن 	و	 موس 	 ماگ 	 رد 	و	 روحم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 مود 	 ماگ 	 رد 	، یدوجو 	 یتسیزهب 	 تسخن
رد 	 یناور 	 تملاس 	 رادانعم 	 یاه 	 نیب 	 شیپ 	 رادم 	 ناجیه 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	و	 یبهذم 	 یتسیزهب 	 نینچمه . دشاب 	 یم 	 ناناوجون 	 رد 	 یناور 	 تملاس
یم 	 تیافک 	 هب 	 یبای 	 تسد 	و	 دشر 	 یارب 	 شلات 	و	 فده 	 نتشاد 	و	 هلاسم 	 لح 	 رب 	 زکرمتم 	 یاه 	 دروخرب 	، تیونعم 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دنتسین 	 ناناوجون

. دنک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ناناوجون 	 یناور 	 تملاس 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
ندوب 	 ینادجو 	، سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	، یونعم 	 یتسیزهب 	، یناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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