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: هلاقم 	 ناونع
موادم 	 یگدرسفا 	 اب 	 نارامیب 	 یناجیه 	 میظنت 	 رب 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامردناور 	 تیروحم 	 اب 	 یزاسدنمناوت 	و	 اهدربراک ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسانشناور 	 یصصخت 	 یرتکد 	-	 نایزیورپ 	 داهرف

ناریا 	، نارهت 	، گنهرف 	و	 ملع 	 هاگشناد 	،( هداوناخ 	) ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یروخبلایس 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 ماجنا 	 یارب :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	، موادم 	 یگرسفا 	 اب 	 نارامیب 	 یناجیه 	 میظنت 	 رد 	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده

(BDI-II 	) مود 	 شیاریو 	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	و	 دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	، موادم 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 زا 	 رفن 	40	 دادعت 	 شهوژپ
یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	20	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	20	، نومزآ 	 شیپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 یناجیه 	 میظنت 	 سایقم و	

ینامرد 	 تلاخادم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 دربهار 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 هتعاس 	 مین و	 	 کی 	 هسلج 	8	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هدرامگ
بیسآ 	، صقن 	، تسکش 	، یدامتعا 	 یب 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 هک 	 هدرسفا 	 دارفا 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 یور 	 رب 	 ندرک 	 راک :	 لماش

هب 	 زاین 	 لماش 	) نارگید 	 هب 	 نمیا 	 یگتسبلد :	 لماش 	 یساسا 	 یناجیه 	 یاهزاین 	 یور 	 رب 	 راک 	 نینچمه 	و	 یرامیب 	و	 نایز 	و	 ررض 	 هب 	 تبسن 	 یریذپ
، حیرفت و	 	 یگتخیگنادوخ 	، ملاس 	 یاه 	 ناجیه و	 	 اهزاین 	 نایب 	 رد 	 یدازآ 	، تیوه و	 	 تیافک 	، ینادرگدوخ 	،( شریذپ و	 	 تبحم 	، تابث 	، تینما
	و کب 	 یگدرسفا 	 سایقم 	 اب 	 هرابود 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یاه 	 یندومزآ 	، ینامرد 	 تلاخادم 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. یراد 	 نتشیوخ 	و	 هنانیب 	 عقاو 	 یاه 	 تیدودحم

لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	17	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	 یناجیه 	 میظنت 	 سایقم
رد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یناجیه 	 میظنت 	و	 یگدرسفا 	 تارمن 	 نیب 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 جیاتن 	. دش 	 یسررب 	 سنایراوک

. داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 هورگ

: یدیلک 	 تاملک
یناجیه 	 میظنت 	، ینامرد 	 هراوحرط 	، موادم 	 یگدرسفا
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