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: هلاقم 	 ناونع
هاشنامرک 	 ردام 	 هاگشیاسآ 	 نکاس 	 نادنملاس 	 یناور 	 تملاس 	 اب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 کبس 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامردناور 	 تیروحم 	 اب 	 یزاسدنمناوت 	و	 اهدربراک ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، جدننس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 نایردیح 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
داعبا و	 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب و	 	 یگدنز 	 کبس 	 هکنیا 	 هب 	 هجوتاب 	. دراذگ 	 یم 	 شهاک 	 هب 	 ور 	 درف 	 یمسج 	 یورین 	 هک 	 تسا 	 ینارود 	 یگدروخلاس
یماکان 	 ناونع 	 هب 	 نادنملاس 	 بذج 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	 نینچمه 	و	 دنتسه 	 رثوم 	 نادنملاس 	 یناور 	 تملاس 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 اهنآ 	 فلتخم
نادنملاس 	 یناور 	 تملاس 	 اب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 کبس 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 ار 	 یساسا 	و	 مهم 	 شقن

رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هاگشیاسآ 	 رد 	 نکاس 	 نادنملاس 	 زا 	 رفن 	100	 دادعت 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 هاشنامرک 	 ردام 	 هاگشیاسآ 	 نکاس
تملاس 	 همانشسرپ و	 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 سایقم 	، یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	، همانشسرپ 	 هس 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد

داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	Spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 GHQ-28 	) یناور
اب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 نیب 	 نینچمه (	 p<0/0001 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 تبثم 	 هطبار 	 نادنملاس 	 یناور 	 تملاس 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 نیب
یور 	 زا 	 نادنملاس 	 یناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ 	 نویسرگر (.	 p<0/0001 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 نادنملاس 	 یناور 	 تملاس

و 	0/35	 یانب 	 بیرض 	 اب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 ریغتم (.	 p<0/0001 	) دشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب و	 	 یگدنز 	 کبس 	 یاهریغتم
نیب 	 نیاربانب 	. دنک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 نادنملاس 	 یناور 	 تملاس 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 روط 	 هب 	 دناوت 	 یم 	0/31	 یاتب 	 بیرض 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 ریغتم

	و یگدنز 	 کبس 	 هک 	 ینادنملاس 	 هک 	 ینعم 	 نیدب 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 یناور 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 کبس 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب
. دنتشاد 	 یرتلااب 	 یناور 	 تملاس 	، دندوب 	 رادروخرب 	 یرتهب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
نادنملاس 	، یتخانشناور 	 یتسیزهب 	، یمومع 	 تملاس 	، یگدنز 	 کبس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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