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: هلاقم 	 ناونع
ناوجون 	 نارتخد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 رب 	، راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 حلاصارب 	 ینتبم 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامردناور 	 تیروحم 	 اب 	 یزاسدنمناوت 	و	 اهدربراک ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناهفصا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	،	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 شیورد 	 همطاف

ناریا

،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یفسوی 	 ارهز
ناریا 	، ناهفصا

: هلاقم 	 هصلاخ
بارطضا و	 	 یگدرسفارب 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 حلاصا 	 رب 	 ینتبم 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
نارتخد 	 هیلک 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب 	 ناوجون 	 نارتخد
سرتسدرد 	 تروص 	 هبرتخد 	30	 هنومن 	 باختنا 	 روظنم 	 هب 	. دنداد 	 لیکشت 	1396	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناوجون

	و دنتفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رتخد 	و	15	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رتخد 	15	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 رب 	 ینتبم
90	 هسلج 	8	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ (.	 BAI 	) کب 	 بارطضا 	 همانشسرپ و	 (	 BDI-II 	) کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 شهوژپ 	 یاهرازبا

مامتا 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 کی و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 حلاصا 	 رب 	 ینتبم 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یگتفه 	 تروص 	 هب 	 یا 	 هقیقد
	) یطابنتسا و	 (	 درادناتسا 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	)	 یفیصوت 	 حطس 	 ود 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یبایزرا 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	 طسوت 	 نومزآ 	 سپ 	 تاسلج

حلاصا 	 رب 	 ینتبم 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	، داد 	 ناشن 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت (	 هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت
ینتبم 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 جیاتن 	 نیا 	 ساسارب 	. درادریثات 	 نارتخد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 دوبهب 	 رب 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط

. درب 	 هرهب 	 ناوجون 	 نارتخد 	 یتخانشناور 	 تیعضو 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 حلاصا 	 رب

: یدیلک 	 تاملک
راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 حلاصا 	، یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	، بارطضا 	، یگدرسفا
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