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: هلاقم 	 ناونع
لیبجنز 	 سناسا 	 یچراقدض 	و	 یئایرتکاب 	 دض 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 دایدزا 	و	 کیناگرا 	 تشک 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 دنهس 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یمیش 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 فابشرف 	 فرشا

تکرش 	) نایجان 	 یهایگ 	 هورگ -	 زیربت 	، زیربت 	 دنهس 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یمیش 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یژولونکتویب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یراقو 	 هدیمح
زیربت 	،( یج 	 نا

زیربت 	،( یج 	 نا 	 تکرش 	) نایجان 	 یهایگ 	 هورگ 	-	 نایجان 	 داوجدمحم

زیربت 	،( یج 	 نا 	 تکرش 	) نایجان 	 یهایگ 	 هورگ 	-	 نایجان 	 ییحی

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشابیم 	 یکیژولامراف 	 دایزیملع 	 مان 	 یاراد 	 لیبجنز 	،(Zingiber	officinale 	) رایسب 	 صاوخ 	 یاراد و	 	 هدوب 	 یئوراد 	 ناهایگ 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 یکی
دض 	، عوهت 	 دض 	، باهتلادض 	، درددض 	 صاوخیاراد 	. تسا 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم 	 زابرید 	 زا 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 اهیرایمیب 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 نامرد 	 رد 	 لیبجنز

و 	 هدوب 	 رادسناسا 	 ناهایگ 	 هلمج 	 زا 	 لیبجنز 	. دشاب 	 یمیعضوم 	 کرحم و	 	 یشخب 	 مارآ 	 تیصاخ 	 یاراد و	 	 هدوب 	 تنوفع 	 دض 	، بت 	 دض 	، لاهسا
نآ 	 رد 	 دوجوم 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 لیبجنز 	 سناسا 	. درادیا 	 هژیو 	 تیمها 	 ییوراد 	 رظن 	 زا 	 نآ 	 سناسا 	 رد 	 دوجوم 	 یئایمیش 	 تابیکرت

یئایرتکابدض 	 تیصاخ 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. تسا 	 تیمها 	 یاراد 	 ییوراد و	 	 ییاذغعیانص 	 رد و	 	 هتشاد 	 یهجوت 	 لباق 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ
رد 	 کهاچ 	 زا 	 راشتنا 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا 	 تبثم 	 مرگ 	و	 یلکایشیرشایفنم 	 مرگ 	 یاه 	 یرتکاب 	 یور 	 رب 	 لیبجنز 	 سناسا

تارثا 	، لیبجنز 	 سناسا 	 داد 	 ناشن 	 لصاح 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 سوولاف 	 سولیژرپسآ 	 چراق 	 زا 	 یچراقدض 	 نومزآیارب 	 نینچمه 	. دش 	 ماجنا 	 راگآ
. دراد 	 روکذم 	 یاه 	 مسیناگراورکیم 	 ربارب 	 رد 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 یچراق 	 دض 	 ویئایرتکابدض

: یدیلک 	 تاملک
یبورکیمدض 	 تیصاخ 	، یراهم 	 هلاه 	، یلنف 	 تابیکرت 	، لیبجنز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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