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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 زا 	 یشان 	 یعامتجا 	 یاهدمایپ 	 ورسپ 	 هب 	 تبسن 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 تیعمج 	 شیازفا 	 للع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ییوجشناد (	 یاه 	 هاگباوخ 	) یاهارس 	 نکاس 	 نایوجشناد 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 اه 	 بیسآ 	و	 اه 	 تصرف 	، ییوجشناد 	 یگدنز 	 شیامه 	 نیلوا

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 سانشراک 	-	 تورم 	 یئلاوم 	 هیضار

: هلاقم 	 هصلاخ
، نایم 	 نیا 	 رد 	. یعامتجا 	 تلزنم 	 یاقترا 	 سپس و	 	 بسانم 	 لاغتشا 	 سناش 	 شیازفا 	، لوا :	 دنراد 	 هدمع 	 درکراک 	 ود 	 یهاگشناد 	 هیلاع 	 تلایصحت
هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 هچرگا 	 مود 	 درکراک 	 یلو 	، تسا 	 رت 	 مهم 	 هورگ 	 نیا 	 یارب 	، نادرم 	 یگداوناخ و	 	 یعامتجا 	 فیاظو و	 	 شقن 	 لیلد 	 هب 	 لوا 	 درکراک
غراف 	 یراکیب 	 تبسن 	 نتفر 	 لااب و	 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 یعامتجا و	 	 یداصتقا 	 تلاوحت 	 اب 	. دراد 	 یرتشیب 	 تیمها 	 نانز 	 یارب 	 اما 	، تسا 	 کرتشم
یرت 	 بسانم 	 تیعقوم 	و	 تصرف 	، جاودزا 	 نس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 یلاحرد ؛	 هدش 	 گنرمک 	 هیلاع 	 تلایصحت 	 لوا 	 درکراک 	، %( 	30	 حطس 	 ات 	) نلایصحتلا
تمس 	 هب 	 ار 	 ناوج 	 نارسپ 	، یداصتقا 	 تامازلا 	 فرط 	 کی 	 زا 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدیدرگ 	 مهارف 	 لیصحت 	 همادا 	و	 هاگشناد 	 هب 	 دورو 	 تهج 	 نارتخد 	 یارب

رد 	 لیصحت 	 همادا 	 یوس 	 هب 	 ار 	 نارتخد 	 یعامتجا 	 یاقترا 	 هزیگنا 	 رگید 	 یوس 	 زا 	و	 دناشک 	 یم 	 یلغش 	 یاه 	 تیعقوم 	 هب 	 ماگنهدوز 	 دورو 	و	 یبایراک
رامآ 	 نلایصحتلا 	 غراف 	 یراکیب 	 نازیم 	و	 دبای 	 همادا 	 یلعف 	 تیعضو 	 روشک 	 لاغتشا 	 راتخاس 	 رد 	 هک 	 یمادام 	 هجیتن 	 رد 	. دهد 	 یم 	 قوس 	 اه 	 هاگشناد

. دوب 	 دهاوخن 	 راظتنا 	 زا 	 رود 	 اه 	 هاگشناد 	 یدورو 	 رد 	 نزاوت 	 مدع 	 رارمتسا 	 دشاب 	 هتشاد 	 ییلااب

: یدیلک 	 تاملک
. اه 	 هاگشناد 	 یدورو 	 رد 	 نزاوت 	 مدع 	 رارمتسا 	، یعامتجا 	 تلزنم 	 یاقترا 	، بسانم 	 لاغتشا 	 سناش 	 شیازفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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