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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 یارب 	 دایتعا 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 همانرب 	 یحارط 	 رد 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 دربراک

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ییوجشناد (	 یاه 	 هاگباوخ 	) یاهارس 	 نکاس 	 نایوجشناد 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 اه 	 بیسآ 	و	 اه 	 تصرف 	، ییوجشناد 	 یگدنز 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
درونجب 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یولع 	 هجیدخ

: هلاقم 	 هصلاخ
یاراد 	 یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 یارب 	 زاغآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 کی (	 DBT 	) یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر
نامرد 	 هب 	 مواقم 	و	 راوشد 	 تلالاتخا 	 زا 	 یا 	 هدرتسگ 	 اتبسن 	 هنماد 	 نامرد 	 رد 	 هدش 	 دای 	 درکیور 	، نآ 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یحارط 	 یشکدوخ 	 هب 	 نمزم 	 شیارگ

. دروآ 	 تسد 	 هب 	 جیار 	 یاه 	 نامرد 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یقفوم 	 جیاتن 	و	 دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	...(	 	و ندروخ 	 تلالاتخا 	، نمزم 	 یگدرسفا 	، داوم 	 فرصم 	 ءوس )
یصاصتخا 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دنا 	 هدش 	 یفرعم 	 یدیدج 	 یاه 	 تراهم 	، تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 درکیور 	 نیا 	 ینامرد 	 لکتورپ 	 رد 	 هک 	 یرظن 	 دیدجت 	 رد 	 اریخا

نیا 	 زادرپ 	 هیرظن 	 قفوم 	 یشهوژپ 	و	 ینیلاب 	 براجت 	 زا 	 هتفرگرب 	 اه 	 تراهم 	 نیا 	. دنا 	 هدش 	 یحارط 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 نامرد 	 یارب
هلمج 	 زا 	 هناراگزاس 	 راکنا 	و	 نیزگیاج 	 نایصع 	، فافش 	 نهذ 	، یکیتکلاید 	 زیهرپ 	 یاه 	 تراهم 	. دنتسه 	 داوم 	 فرصمءوس 	 نامرد 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 درکیور

	و یریگشیپ 	 همانرب 	 کی 	 یفرعم 	 هب 	، رضاح 	 هلاقم 	. دنا 	 هدش 	 یحارط 	 دراوم 	 فرصم 	 ءوس 	 نامرد 	 یارب 	 یصاصتخا 	 روط 	 هب 	 هک 	 دنتسه 	 ییاه 	 تراهم
. تسا 	 هتخادرپ 	 ریذپ 	 بیسآ 	 نایوجشناد 	 یارب 	 اه 	 تراهم 	 نیا 	 رب 	 ینتبم 	 دایتعا 	 نامرد

: یدیلک 	 تاملک
. نایوجشناد 	، نامرد 	، یریگشیپ 	، دایتعا 	، یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر
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