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: هلاقم 	 ناونع
92-93	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناتسمچ 	 رهش 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 یضایر 	 یراددای 	و	 یریگدای 	 رب (	 Active	Inspire 	) رازفا 	 مرن 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یعامتجا 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاه 	 درواتسد 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یناقلاط 	 دمحم

نباکنت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تاقیقحت 	 شیارگ 	 یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 یلع 	 مظاک

: هلاقم 	 هصلاخ
لاس 	 رد 	 ناتسمچ 	 رهش 	) رازفا 	 مرن 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 یلصا 	 فده 	Active	Inspire	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 یضایر 	 یراددای و	 	 یریگدای 	 رب
هبش 	 عون 	 زا 	، شهوژپ 	 شور 	. دنا 	 هدوب 	 ناتسمچ 	 رهش 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 مامت 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	92	-	93	 یلیصحت

رد 	 هنارسپ 	 هسردم 	 کی 	 باختنا 	 اب 	 هک 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 اب 	 یریگ 	 هنومن 	و	 هدوب 	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 زا 	و	 هدوب 	 شیامزآ
باختنا 	 یفداصت 	 روطب (	 یتنس 	 هویش 	 هب 	 سیردت 	) لرتنک 	 هورگ 	 سلاک 	 کی و	 (	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 سیردت 	) شیامزآ 	 هورگ 	 سلاک 	 کی 	 هک 	، هرفن 	30	 سلاک 	2

یارب 	 سیردت 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 نومزآ 	 شیب 	 کی 	 یرازگرب 	 اب 	 هک 	 دش 	 ارجا 	 هرفن 	28	 سلاک 	 ود 	 اب 	 هنارتخد 	 هسردم 	 کی 	 یارب 	 ار 	 راک 	 نیمه 	و	 دوب 	 هدش
ادودح (	 مود 	 هلحرم 	) نومزآ 	 سپ 	 یارجا 	و	 یریگدای 	 شجنس 	 یارب 	 سیردت 	 هام 	2	 زا 	 دعب (	 لوا 	 هلحرم 	) نومزآ 	 سپ 	 کی 	و	 هسردم 	 ره 	 رد 	 هورگ 	 ود

هدوب 	 هتخاس 	 ققحم 	 عون 	 زا 	 هدافتسا 	 دروم 	 نومزآ 	 دجنس 	 یم 	 ار 	 سورد 	 یراددای 	 ریغتم 	 نآ 	 جیاتن 	 هک 	 دمآرد 	 ارجا 	 هب 	 یلبق 	 نومزآ 	 سپ 	 زا 	 دعب 	 هام 	1
رامآ و	 (	 رادومن 	و	 دصرد 	، نیگنایم 	، دادعت 	 لماش 	) یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 یسررب 	 زین 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک

هب 	 شزومآ 	 نومزآ 	Anova 	) رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 شزومآ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	 هدش 	 ماجنا (	 Active	Inspire	و 	t	 نومزآ 	) یطابنتسا
نازیم 	 رب 	 یتنس 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 طوبرم 	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 شزومآ 	 یترابع 	 هب 	، دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یتنس 	 شور

. تسا 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 ریثات 	 ییادتبا 	 مشش 	 هیاپ 	 یضایر 	 سرد 	 یراددای 	و	 یریگدای

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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