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: هلاقم 	 ناونع
ناناوجون 	 دیما 	 اقترا 	 رب 	 ارگ 	 تبثم 	 یشزومآ 	 ناور 	 یاه 	 هورگ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یعامتجا 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاه 	 درواتسد 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، نارهت 	، هسردم 	 هرواشم 	 هورگ 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یئاجر 	 دیهش 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، هسردم 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 کیهب 	 یربص 	 ناسیآ

ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
هبش 	 شھوژپ 	 نیا 	 شور :	 شور 	. دش 	 ارجا 	 ناناوجون 	 دیما 	 ءاقترا 	 رد 	 یشزومآ 	 ناور 	 یاھ 	 هورگ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فدھ 	 اب 	 رضاح 	 شھوژپ :	 فده

هقطنم 	 یارھزلا 	 ناتسریبد 	 مهد 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 شھوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	_	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ
. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	50	 دادعت 	 سرتسد 	 رد 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب 	96-97	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نارھت 	 راھچ

دیما 	 سایقم 	 زا 	 قیقحت 	 ریغتم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دندیدرگ 	 نیزگیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 n=25 	) لرتنک و	 (	 n=25 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 سپس
هلخادم 	 چیھ 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	، دش 	 ارجا 	 ییارگ 	 تبثم 	 شزومآ 	 هسلج 	11	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 دش 	 هدافتسا (	 HS 	) نوسپمیس 	 صاخ 	 یاھ 	 هزوح

هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دندش 	 یبایزرا 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 صاخ 	 یاھ 	 هزوح 	 دیما 	 سایقم 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 رھ 	 تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. درکن 	 تفایرد 	 یا
سنایراووک 	 یاھ 	 هداد 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 شھوژپ 	 نیا 	 یاھ 	 هتفای :	 اھ 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 شور 	 زا 	 اھ

یرادانعم 	 توافت 	 نآ 	 داعبا و	 (	 F=21/76	و	P<0/05	و 	ɳ=0/317 	) دیما 	 ریغتم 	 رد 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 یاھ 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدش 	 هبساحم
رد 	 نینچمھ 	و	 دراد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 دیما 	 ءاقترا 	 رد 	 ار 	 ارگ 	 تبثم 	 یشزومآ 	 ناور 	 یاھ 	 هورگ 	 هطبار 	 نیا 	 رد : یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو
یاھ 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 رتشیب 	 دیما 	 یارب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داھنشیپ 	 نیاربانب ؛	 دراد 	 رادانعم 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 دیما 	 داعبا 	 ءاقترا

. دوش 	 ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 ییارگ 	 تبثم 	 یاتسار 	 رد 	 یتامادقا 	 یتیبرت 	و	 یشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
ناناوجون 	، رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	، ییارگ 	 تبثم 	، یشزومآ 	 ناور 	 یاه 	 هورگ 	، دیما

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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