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: هلاقم 	 ناونع
قیمع 	 یریگدای 	 یاه 	 کینکت 	 اب 	 هسیاقم 	و	 هتفرشیپریوصت 	 شزادرپ 	 قیرط 	 زاریواصت 	 رد 	 ایشا 	 راک 	 دوخ 	 صیخشت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) رتویپماک 	، قرب 	 یسدنهم 	 رد 	 یروانف 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نانمسا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 کینورتاکم 	 هتشر 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدارم 	 فرشا

امنهارداتسا 	-	 هداز 	 یوسوم 	 دوهرفدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
طسوت 	 ریوصت 	 یاه 	 یگژیو 	 ادتبا 	 روظنم 	 نیدب 	. تساهنآ 	 یدنب 	 هقبط 	 ای 	 ایشا 	 هتسد 	 صیخشت 	 نیشام 	 ییانیب 	 هزوح 	 رد 	 حرطم 	 لئاسم 	 زا 	 یکی

، کرحتم 	 ایشا 	 صیخشت 	 جیار 	 یاه 	 شور 	. دوش 	 یم 	 ماجنا 	 هدش 	 جارختسا 	 یاه 	 یگژیو 	 یدنب 	 سلاک 	 سپس و	 	 هدش 	 جارختسا 	 ارگ 	 فیصوت
	و لکش 	 رRغت 	، وجتسج 	ی	 هرجنپ 	 رد 	 هباشم 	 ایشا 	 دوجو 	 ناوت 	 یم 	، ایشا 	 صیخشت 	ی	 هزوح 	 رد 	 حرطم 	 یاه 	 شلاچ 	 زا 	. تسا 	 هنیمز 	 سپ 	 لضافت
یارب 	 یداهنشیپ 	 شور 	. درب 	 مان 	 هنیمز 	 شیپ 	 ایشا 	 تسرد 	 صیخشت 	 یارب 	 قیقد 	 یا 	 هنیمز 	 سپ 	 لدم 	 نتفای و	 	 طیحم 	 ییانشور 	 تارRغت
یاه 	 هکبش 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یارب 	 نشولوناک 	 یبصع 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 قیمع 	 یریگدای 	 ساسا 	 رب 	 ایشا 	 صیخشت
رد 	 دوبهب 	 ثعاب 	 یاه 	 هزوح 	 هیلک 	 رد 	 قیمع 	 یریگدای 	 زا 	 هدافتسا 	. دشاب 	 یم 	 ناهنپ 	 هیلا 	3	 دادعت 	 اب 	 روخشیپ 	 یبصع 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 نشولوناک 	 یبصع

باختنا 	 یارب 	LBP	 شور 	 زا 	 نینچمه 	. دوش 	 یم 	 راک 	 دوبهب 	 ثعاب 	 زین 	 ایشا 	 صیخشت 	 هنیمز 	 رد 	 قیمع 	 یریگدای 	 زا 	 هدافتسا 	، تسا 	 هدش 	 اهراک
شور 	 تقد 	، تفرگ 	 ماجنا 	 تاشیامزآ 	 وردوخ 	 تساتید 	 یور 	 رب 	و	 یزاس 	 هدایپ 	 شور 	 نیا 	 بلتم 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یگژیو

	. دشاب 	 یم 	 دصرد 	88.99	 یداهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
LBP، قیمع 	 یریگدای 	، نشولوناک 	 یبصع 	 هکبش 	، یش 	 صیخشت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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