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: هلاقم 	 ناونع
وج 	 یور 	 رب 	 شوجنزرم 	 ییوراد 	 هایگ 	ی	 هراصع 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) موسرم 	و	 کیناگرا 	 یزرواشک 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمراهچ

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، تعارز 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یکشوک 	 ارولف

دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، تعارز 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمادختسا 	 هناورپ

دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یهایگ 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یدابآزوریف 	 ناردارب 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 شیامزآ 	. دش 	 ماجنا 	 دورهاش 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رد 	 وج 	 روذب 	 ینز 	 هناوج 	 رب 	، شوجنزرم 	 هایگ 	 یبآ 	ی	 هراصع 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت

( تعاس 	5	،10	،15	،20 	) حطس 	 راهچ 	 رد 	 نامز 	و	 شوجنزرم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 روتکاف 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 کولب 	 حرط 	 اب 	 لیروتکاف 	 شیامزآ 	 بلاق
یامدرد 	 لخاد 	 رد 	 روکذم 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 وج 	 یاهرذب 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	 هس 	 رد 	و	 لیروتکاف 	 تروص (	 دصرد 	0	،2	،4	،6	،8 	) حطس 	5	 رد 	 اه 	 تظلغ و	

رت 	 نزو 	 لماش 	 ینز 	 هناوج 	 یاه 	 هفلوم 	 هراصع 	 تظلغ 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 لامعا 	 رظن 	 دروم 	 یاه 	 تظلغ 	و	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	25
رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	و	 دش 	 زیلانآ 	SAS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفای 	 شیازفا 	 رذب 	ی	 هیلخت 	 دصرد 	 هچقاس 	و	 هچ 	 هشیر 	 لوط 	، هچقاس 	و	 هچهایگ
ناوت 	 یم 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دندوب 	 یرتشیب 	 هچقاس و	 	 هچ 	 هشیر 	 لوط 	، هچقاس و	 	 هچهایگ 	 رت 	 نزو 	 یاراد 	 تبسن 	 هدش 	 رامیت 	 یاهرذب 	 حوطس 	 هیلک
یاهرذب 	 رد 	 ینز 	 هناوج 	، نینچمه 	. دراد 	 ینز 	 هناوج 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 یرتشیب 	 رثا 	 شوجنزرم 	 ییوراد 	 هایگ 	 اب 	 وج 	 روذب 	 رامیت 	 شیپ 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن

. دوب 	 رتشیب 	 هراصع 	 اب 	 رامیت 	 شیپ 	 تعاس 	5	 نامز 	 تدم 	و	 دصرد 	8	 حطس 	 رد 	 نآ 	 شیازفا 	 دصرد 	 هک 	 دوب 	 دهاش 	 زا 	 رتشیب 	 هدش 	 رامیت

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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