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: هلاقم 	 ناونع
( ناتسزوخ 	 ناتسا 	) هذیا 	 هقطنم 	 یودرگ 	 یاه 	 هدوت 	 نغور 	 برچ 	 یاهدیسا 	و	 هویم 	 یمک 	 تافص 	 یخرب 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) موسرم 	و	 کیناگرا 	 یزرواشک 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمشش 	و	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینابغاب 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	، ینابغاب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 روصنمدایص 	 میرم

ناتسزوخ

ناتسزوخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینابغاب 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یردیح 	 راتخم

ناتسزوخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینابغاب 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 دابآدینج 	 یتمحر 	 یفطصم

ناتسزوخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینابغاب 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یملس 	 یحلاص 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هویم 	 یفیک 	و	 یمک 	 یاه 	 یگژیو 	 هچرگا 	. دراد 	 ناریا 	 رد 	 یدایز 	 یکیتنژ 	 رذب 	 اب 	 ریثکت 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ناریا 	 یموب 	 یاه 	 هویم 	 کشخ 	 زا 	 یکی 	 ودرگ

. تسا 	 هدیدرگن 	 رشتنم 	 یشرازگ 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 رد 	 ودرگ 	 یکیتنژ 	 عونت 	 دروم 	 رد 	 یلو 	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ناریا 	 فلتخم 	 طاقن 	 رد 	 ودرگ
تاداس 	و	 لامک 	 یجاح 	، دنویش 	 قطانم 	) هذیا 	 یموب 	 یودرگ 	 هدوت 	 رد 	 نغور 	 برچ 	 یاهدیسا 	و	 هویم 	 یمک 	 تایصوصخ 	 یخرب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد

هذیا 	 یودرگ 	 یاه 	 هدوت 	 رد 	 زغم 	 دصرد 	و	 هویم 	 نزو 	، هویم 	 لکش 	 یاه 	 صخاش 	، هویم 	 داعبا 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 ینیسح
(. دصرد 	60/88 	) دوب 	 دیسا 	 کیئلونیل 	 نیرتشیب 	 یاراد 	 دنویش 	 ناشن 	 هدوت 	14	 رد 	 ودرگ 	 نغور 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زیلانآ 	. دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت
،D	 لامک 	 یجاح 	 رد (	 SFA 	) عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 رادقم 	 نیرتشیب (.	 دصرد 	35/76 	) دوب 	 دیسا 	 کیئلوا 	 نیرتشیب 	 یاراد 	A	 ینیسح 	 تاداس 	 هدوت

هدوت 	 رد 	 یا 	 هریجنز 	 دنچ 	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاهدیسا و	 	A	 ینیسح 	 تاداس 	 هدوت 	 رد (	 MUFA 	) یا 	 هریجنز 	 کت 	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاهدیسا
. دوب 	 هذیا 	 هقطنم 	 رد 	 ودرگ 	 یاه 	 هدوت 	 یکیتنژ 	 عونت 	 هدنهد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 جیاتن (.	 72/59	،36	،11/87	 بیترت 	 هب 	)	 تشاد 	 دوجو 	1- دنویش
رد 	 ودرگ 	 تشک 	 شرتسگ 	 ناکما 	و	 ددرگ 	 ماجنا 	 یرتشیب 	 تاعلاطم 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 رد 	 ودرگ 	 یکیتنژ 	 عونت 	 یسررب 	 هنیمز 	 رد 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ

. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ناریا 	 یبرغ 	 بونج

: یدیلک 	 تاملک
هویم 	 کشخ 	 زغم 	، یکیتنژ 	 عونت 	، دیسا 	 کیئلونیل 	، ودرگ 	، هویم 	 داعبا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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