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: هلاقم 	 ناونع
ىبلق 	 ىیاسر 	 ان 	 یرامیب 	 رد 	 نیتاتسا 	 هتسد 	 یاهوراد 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) نانمس 	 ناتسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیمجنپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناغماد 	، یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد 	، ناغماد 	 دحاو 	، یزاسوراد 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 راصع 	 هلازغ 	 هدیس

نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولوکامراف 	 هورگ 	-	 یرقاب 	 رداهب

: هلاقم 	 هصلاخ
نامرد 	 ىارب 	 ىفلتخم 	 ىاهوراد 	 هچ 	 رگا 	 دشاب 	 ىم 	 ىمومع 	 تملاس 	 مهم 	 لکشمو 	 عیاش 	 ىاه 	 ىرامیب 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 ىکی 	 ىبلق 	 ىیاسر 	 ان :	 همدقم

. تسا 	 مزلا 	 دیدج 	 ینامرد 	 ىاه 	 ىژتارتساو 	 دور 	 ىم 	 رامش 	 هب 	 ناهج 	 رد 	 گرم 	 هیلوا 	 لیلد 	 ناونع 	 هب 	 نانچ 	 مه 	 اما 	 دراد 	 دوجو 	 ىبلق 	 ىیاسران
داح 	 یاه 	 هتکس 	و	 یمدیپیلرپیاه 	 نامرد 	 یارب 	 هک 	 دشاب 	 ىم 	 زاتکودر 	A	. میزناوک 	 لیراتولگ 	 لیتم 	 ىسکوردیه 	 هدننکراهم 	 نیتاتسا 	 هتسد 	 ىاهوراد

: قیقحت 	 شور 	 دشاب 	 یم 	 ىبلق 	 ىیاسر 	 ان 	 یرامیب 	 رد 	 نیتاتسا 	 هتسد 	 یاهوراد 	 شقن 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 ام 	 فده 	:	 فادها 	 دوریم 	 راک 	 هب 	 یبلق
اب 	Google	scholar	و 	web	of	science	و 	scopus	و 	pubmed	 ىاه 	 هاگیاپ 	 زا 	2010-2014 ىاهلاس 	 زا 	 دنم 	 ماظن 	 ىرورم ى	 	 هلاقم 	 کی
یاه 	 وراد :	 اه 	 هتفای 	 تفرگ 	 ماجنا 	 نیتاتسا 	 هتسد 	 یاه 	 وراد 	 یساه 	 مسیناکم 	و	 شقن 	 ىسررب 	 روظنم 	 هب 	statin	و	heart	failure ىاه 	 هژاو 	 دیلک

نیتاتسا 	 نینچمه 	 دنکیم 	 تکرش 	 یبلق 	 ییاسران 	 رد 	 مسیناکم 	 نیا 	 اب 	و	 دنوشیم 	 نQتورپولاتم 	 سکیرتام 	 تیلاعف 	 شهاک 	 ببس 	 نیتاتسا 	 هتسد
نینچ 	 مه 	و	 دندراد 	 ینمیا 	 متسیس 	 میظنت 	 رد 	 تیلاعف 	و	 دنهد 	 یم 	 دوبهب 	 ور 	 ندب 	 زاتسومه 	و	 دنوشیم 	 یبلق 	 یاهلولس 	 زوتپاپا 	 شهاک 	 ببس 	 اه

دض 	 رثا 	و	 یقورع 	 نوتو 	 اه 	 لایلتودنا 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 بلق 	 یفورترپیاه 	 شهاک 	 رد 	 دیفم 	 تارثا 	و	 دننکیم 	 ظفح 	 ار 	 ندب 	 ینومروه 	 ورون 	 لداعت
. دنراد 	 رثا 	TNF-a،	 IL-6	 ،	 CRP	 هلمج 	 زا 	 ىبلق 	 ىیاسران 	 رد 	 رثوم 	 ىباهتلا 	 شیپ 	 ىاهروتکاف 	 ىور 	 رب 	 نیتاتسا 	 دنراد 	 یباهتلا

نایب 	 تاعلاطم 	 یضعب 	 رد 	 نا 	 لباقم 	 رد 	 اما 	. دراد 	 ىبلق 	 ىیاسران 	 هعسوت 	 رد 	 ىمهم 	 شقن 	 هک 	 دوش 	 ىم 	 دازا 	 لاکیدار 	 دیلوت 	 شهاک 	 ببس 	 نیتاتسا
رد 	 شهاک 	 نا 	 یلامتحا 	 مسیناکم و	 	 دنراد 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 یارب 	 یفیعض 	 زونگورپ 	 ندب 	 لورتسلک و	 	LDL تظلغ 	 نWاپ 	 حطس 	 هک 	 هدش
: یریگ 	 هجیتن 	 دشاب 	 یم 	 یرورض 	 لولس 	 رد 	 ویتادیسکا 	 نویسلایرفسف 	 یارب 	 نونیکیبوی 	 هک 	 دشاب 	 یم (	 	CO	Q10	 میزنا 	 وک 	) نونیکیبوی 	 حطس
یاه 	 لولس 	 درکلمع 	 ىور 	 رب 	 ىتظافح 	 شقنو 	 دنراد 	 نادیسکا 	 ىتناو 	 ىباهتلا 	 دض 	 هلمج 	 زا 	 ىرگید 	 تارثا 	 ىبرچ 	 شهاک 	 رب 	 هولاع 	 اه 	 نیتاتسا

	. دراد 	 یرتشیب 	 تاغلاطم 	 هب 	 زاین 	و	 دشاب 	 یم 	 ثحب 	 لباق 	 یبلق 	 ییاسران 	 رد 	 اه 	 نیتاتسا 	 شقن 	 یلک 	 روط 	 هب 	 امادنراد 	 لایلتودنا

: یدیلک 	 تاملک
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