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: هلاقم 	 ناونع
یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 یتساک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یراک 	 هظفاحرب 	، کبدیفورون 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) نانمس 	 ناتسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیمجنپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نانمس 	، نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یسانش 	 ناور 	 رایشناد 	-	 لصا 	 هدوتس 	 تمعن

نانمس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدادیلع 	 هتشرف

ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 رایشناد 	-	 یمرک 	 لضفلاوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هک 	 تسا 	 ییوگلا 	 نآ 	 زا 	 رت 	 عیاش 	و	 رتدیدش 	 هک 	 تسا 	 یرگ 	 شناکت 	و	 هجوت 	 مدع 	 ریگارف 	 یوگلا 	، یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 یتساک 	 للاتخا :	 همدقم

للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یراک 	 هظفاح 	 رب 	، کبدیفورون 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دوش 	 یم 	 هدید 	 هباشم 	 دشر 	 حطس 	 اب 	 ناکدوک
50	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	، یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 قیقحت 	 شور . دوب 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 یتساک

نیزگیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، کبدیفورون 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 یرفن 	25	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 زومآ 	 شناد
رد 	 کبدیفورون 	 تاسلج 	 نینچمه 	. تفرگ 	 تروص (	 N-Back	 یرتویپماک 	 نومزآ 	) یراک 	 هظفاح 	 همانشسرپزا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	. دندش
هب 	 پماکورپ 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتکرح - یسح 	 متیر 	 شزومآ 	 ینامرد 	 میاداراپ 	 ساسا 	 رب 	 یا 	 هقیقد 	40	 هسلج 	 ود 	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	5	 لوط

: اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یهورگ 	 نیب 	 هفرط 	 کی 	 سنایروک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 تروص 	 هسلج 	 هس 	 یا 	 هتفه 	 تروص
دراد 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 یتساک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 یراک 	 ظفاح 	 دوبهب 	 رب 	 یرادانعم 	 رثا 	 کبدیفورون 	 تاسلج 	 یارجا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

- شناد 	 هب 	 تبسن 	 یراک 	 هظفاح 	 رتلااب 	 حوطس 	 زا 	 دندوب 	 هتفرگ 	 رارق 	 کبدیفورون 	 نامرد 	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 هک 	 یروط 	 هب
یتساک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یراک 	 هظفاح 	 دوبهب 	 رد 	 رثوم 	 تلاخادم 	 زا 	 یکی 	 کبدیفورون :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 رادروخرب 	 لرتنک 	 هورگ 	 نازومآ

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 یتساک 	 للاتخا 	 هب 	 ءلاتبم 	 ناکدوک 	 اب 	 طبترم 	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	 نآ 	 دربراک 	 اذه 	. دشاب 	 یم 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت

: یدیلک 	 تاملک
یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 یتساک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	، یراک 	 هظفاح 	، کبدیفورون

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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