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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک :	 ازدنچ 	 ناردام 	 رد 	 نامیاز 	 درد 	 سپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 هفرخ 	 هناد 	 لوسپک 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	7	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 قلطم 	 یناضمر 	 هبوجحم

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناکملگ 	 دیهان

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییوراد 	 ناهایگ 	و	 کیژولوکامراف 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولوکامراف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدنشخر 	 نسح 	 رتکد
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یبرم 	-	 مولظم 	 اضر 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
دوبهب 	 بجوم 	 نآ 	 نیکست 	و	 دشاب 	 یم 	 نکسم 	 هب 	 زاین 	 یهاگ 	 نآ 	 عفر 	 تهج 	 هک 	 تسا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 نارود 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	، درد 	 سپ :	 همدقم

. تسا 	 درد 	 لیدعت و	 	 میظنت 	 رد 	 هایگ 	 نیا 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 هفرخ 	 هناد 	 یژولوکامراف 	 یسررب 	. ددرگ 	 یم 	 دازون و	 	 ردام 	 رتهب 	 طابترا و	 	 یهدریش
لاس 	 رد 	 روکوس 	 هس 	 ینیلاب 	 ییامزآراکهعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 درد 	 سپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 هفرخ 	 هناد 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 یاه 	 دحاو 	. دش 	 ماجنا 	 یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 ناوریش 	 ناتسرهش 	 رد 	 ازدنچ 	 ردام 	74	 یور 	 رب 	1397

ای 	 هفرخ 	 هناد 	 یاه 	 لوسپک 	 زا 	 ددع 	 کی 	، نامیاز 	 موس 	 هلحرم 	 لیمکت 	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 وبسلاپ و	 	 هفرخ 	 هناد 	 یرفن 	37	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت
8	 ره 	، هلخادم 	 عورش 	 زا 	 دعب 	. دش 	 یم 	 زیوجت 	 نکسم 	، درد 	 دوجو 	 تروص 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نارامیب 	 یارب 	. دش 	 یم 	 هداد 	 شهوژپ 	 دحاو 	 هب 	 وبسلاپ
سپ 	و	 لبق 	 تعاس 	 کی 	و	 هلخادم 	 عورش 	 زا 	 دعب 	، درد 	 یرادید 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درد 	 سپ 	 هرمن 	. دش 	 یم 	 فرصم 	 اه 	 لوسپک (	 زود 	4	 ات 	) تعاس

، ینتیو 	 نم 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 25	 هخسن )	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یدعب 	 یاه 	 زود 	 فرصم 	 زا
فرصم 	 زا 	 دعب 	 درد 	 سپ 	 تدش :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	05/0	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 رئوکسا 	 یاک و	 	 رشیف 	، لقتسم 	 یت

هناد 	 هورگ 	 رد 	 ازدنچ 	 ناردام 	 یفرصم 	 نکسم 	 دادعت (.	 p	<001/0 	) تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 وبسلاپ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هفرخ 	 هناد 	 هورگ 	 رد 	 اه 	 لوسپک
زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 درد 	 سپ 	 تدش 	 شهاک 	 رد 	 هفرخ 	 هناد :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	<001/0 	) تشاد 	 وبسلاپ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 هفرخ

. دوش 	 یم 	 یکاروخ 	 یاه 	 نکسم 	 هب 	 زاین 	 شهاک 	 بجوم 	و	 تسا 	 رثوم 	 نآ

: یدیلک 	 تاملک
هفرخ ,	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 نارود ,	 درد 	 سپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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