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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی :	 یرادراب 	 لوا 	 همین 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 تدش 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یدیشروخ 	 هکبش 	 یژولوسکلفر 	 رثا 	 ن4عت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یهلادسا 	 همطاف

مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدازاباب 	 هلحار 	 رتکد
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، لمکم 	و	 یناریا 	 یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، ینزوس 	 بط 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدبع 	 دیمح 	 رتکد

مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیحت 	 زکرم 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یلیعامسا 	 هللا 	 بیبح 	 رتکد
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یناوارف 	 تلاکشم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یرادراب 	 لیاوا 	 رد 	 نانز 	 یشراوگ 	 تایاکش 	 نیرت 	 عیاش 	 ءزج 	، غارفتسا و	 	 عوهت :	 همدقم
و 	 عوهت 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یدیشروخ 	 هکبش 	 یژولوسکلفر 	 ریثات 	 دروم 	 رد 	 یقیقحت 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 دراذگب 	 رادراب 	 نانز 	 یعامتحا و	 	 یدرف 	 یگدتز

عوهت 	 تدش 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یدیشروخ 	 هکبش 	 یژولوسکلفر 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، دشن 	 تفای 	 ناهج 	و	 ناریا 	 حطس 	 رد 	 یگلماح 	 غارفتسا
8-20	 هتفه 	 رد 	 رادراب 	 نز 	73	 یور 	 رب 	1397	 لاس 	 رد 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یرادراب 	 لوا 	 همین 	 غارفتسا و	
هب 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 تدحو و	 (	 ع 	) نینموملاریما 	، یفجن 	 لماش 	 دهشم 	 تملاس 	 عماج 	 زکرم 	 هس 	 زا 	 یکی 	 هب 	 هک 	 یرادراب
	و دش 	 ماجنا 	 هلحرم 	3	 رد 	و	 زور 	10	 تدم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	37 	) لرتنک و	 (	 رفن 	36 	) یژولوسکلفر 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص
دروم 	 هورگ 	 رد 	4-7	 یاهزور 	 رد 	. دشن 	 ماجنا 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	1-3	 یاهزور 	 رد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 زدور 	 صخاش 	 طسوت 	 غارفتسا و	 	 عوهت 	 تارمن
اهنت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دش 	 ماجنا 	 رگشهوژپ 	 طسوت 	 هقیقد 	20	 تدم 	 هب 	 یدیشروخ 	 هکبش 	 هطقن 	 هب 	 دیکات 	 اب 	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر 	 هسلج 	 کی 	 هنازور
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دشن 	 هدافتسا 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	8-10	 یاهزور 	 رد 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 لومعم 	 یاه 	 تبقارم

رد 	 راد 	 ینعم 	05/0	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 لقتسم 	 تست 	 یت 	و	 رئوکسا 	 یاک 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 25	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ
هب 	، لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یژولوسکلفر 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 ندز 	 قا 	و	 غارفتسا 	، عوهت 	 تارمن 	 نیگنایم 	 تار4غت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن

یژولوسکلفر :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک (	 p=004/0 	) دحاو و	46/0	 (	 p	<001/0 	) دحاو 	p)،	77/0=04/0 	) دحاو 	36/0	 بیترت
یب 	و	 رثوم 	و	 یرادراب 	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 ندوب 	 عیاش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 یتبثم 	 ریثات 	 ندز 	 قا 	و	 غارفتسا 	و	 عوهت 	 شهاک 	 رد 	 اپ 	 فک 	 یدیشروخ 	 هکبش

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یرادراب 	 رد 	 کینکت 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	، یژولوسکلفر 	 ندوب 	 رطخ

: یدیلک 	 تاملک
یدیشروخ 	 هکبش ,	 یژولوسکلفر ,	 یگلماح ,	 غارفتسا 	و	 عوهت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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