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: هلاقم 	 ناونع
یباختنا 	 نیرازس 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 یحارج 	 لحم 	 درد 	 نامرد 	 رد 	 اهنآ 	 بیکرت 	و	 نیدیرپم 	، نفونیماتسا 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	و	 یشوهیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشوهیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یحاتف 	 بنیز 	 رتکد

. ناریا 	، زاریش

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	و	 یشوهیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولوکامراف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 روپدسا 	 ماهلا 	 رتکد
. ناریا 	، زاریش 	، زاریش

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	و	 یشوهیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشوهیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هشیپ 	 ناقهد 	 هللا 	 رتکد
. ناریا 	، زاریش 	، زاریش

، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	و	 یشوهیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشوهیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمرک 	 یلع 	 رتکد
. ناریا 	، زاریش

: هلاقم 	 هصلاخ
-	 یم 	 درد 	 زا 	 یریگشیپ 	، درد 	 لرتنک 	 رد 	 رثوم 	 راکهار 	 کی 	. دشاب 	 یم 	 نیرازس 	 زا 	 دعب 	 یاه 	 شلاچ 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	، یحارج 	 زا 	 دعب 	 درد 	 تیریدم :	 همدقم
زا 	 دعب 	 اهنآ 	 بیکرت و	 	 نیدیرپم 	، نفونیماتسا 	 زا 	 هدافتسا 	 یبناج 	 ضراوع و	 	 درد 	 زا 	 یریگشیپ 	 یشخبرثا 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب

یرادراب 	 اب 	 نز 	120	 یور 	 رب 	1396	 لاس 	 رد 	 یفداصت 	 روکوسود 	 هلخادم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یعاخن 	 یسح 	 یب 	 تحت 	 یباختنا 	 نیرازس 	 لمع
ماجنا 	 زاریش 	 رهش 	 ظفاح 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یعاخن 	 یسح 	 یب 	 اب 	 یباختنا 	 نیرازس 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 اکیرمآ 	 یشوهیب 	 نمجنا 	I	 یدنب 	 هقبط 	 اب 	 لماک

، یحارج 	 لمع 	 نایاپ 	 زا 	 لبق 	، دش 	 هتسب 	 فاندنب 	 هک 	 ینامز 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دندش 	 میسقت 	 یرفن 	40	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 نارامیب 	. دش
مرگولیک /	 مرگ 	 یلیم 	5/0	، یدیرو 	 نفونیماتسا 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	15	 بیترت 	 هب 	 نارامیب 	. دش 	 یم 	 قیرزت 	 نارامیب 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 وراد
هسیاقم 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 ضراوع 	و	 درد 	 تدش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اه 	 هورگ 	، فاندنب 	 نتسب 	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 یم 	 تفایرد 	 ار 	 ود 	 ره 	 زا 	 یبیکرت 	و	 یدیرو 	 نیدیرپم

رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 رئوکسا 	 یاک 	و	 اوونآ 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 22	 هخسن )	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندش
نفونیماتسا 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	، لمع 	 زا 	 سپ 	 لوا 	 تعاس 	6	 رد 	 درد 	 تدش 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	05/0	 زا

طسوتم 	، نفونیماتسا 	 هارمه 	 هب 	 نیدیرپم 	 هورگ 	 رد >(.	 001/0p 	) دوب 	 یدیرو 	 لخاد 	 نیدیرپم 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یدیرو 	 لخاد
یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	، رگید 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 درددض 	 یفاضا 	 زود 	و	 هیلوا 	 قیرزت 	 نیب 	 ینامز 	 هلصاف 	و	 یدوبهب 	 تدم 	 لوط 	، درد 	 تدش 	 هرمن
ینعم 	 روط 	 هب 	 نفونیماتسا 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 زرل و	 	 نیدیرپم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 دردرس 	 زورب 	، هولاع 	 هب >(.	 001/0p 	) دوب 	 رتمک

	و هتشاد 	 یرتشیب 	 رثا 	 نیدیرپم 	 هب 	 تبسن 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 درد 	 لرتنک 	 رد 	 نفونیماتسا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=005/0 	) دوب 	 یبیکرت 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد
. دشاب 	 یم 	 یرتمک 	 یبناج 	 ضراوع 	و	 رتشیب 	 رایسب 	 درددض 	 رثا 	 یاراد 	 اهنآ 	 بیکرت

: یدیلک 	 تاملک
نیدیرپم ,	 نیرازس ,	 لمع 	 زا 	 دعب 	 درد ,	 نفونیماتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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