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8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دابآ 	 فجن 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 مولع 	 هعسوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 یبرم 	-	 یمداخ 	 میسن

. ناریا

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 شیارگ 	 یراتسرپ 	 یارتکد 	-	 روپ 	 یروطم 	 هاگپ 	 رتکد

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یارتکد 	، ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نایلیکو 	 نویاتک 	 رتکد

: هلاقم 	 هصلاخ
تلع 	 کی 	 یژارونم 	. ددرگ 	 یم 	 قلاطا 	، هدش 	 ینلاوط 	 ای 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 یزیرنوخ 	 نآ 	 یط 	 هک 	 نیگنس 	 یگدعاق 	 یاه 	 لکیس 	 هب 	 یژارونم :	 همدقم
یور 	 رب 	 یگدعاق 	 نیگنس 	 یزیرنوخ 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 نآ 	 یروراب 	 نینس 	 نانز %	 30	 دودح و	 	 تسا 	 یژولوکینژ 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هعجارم 	 عیاش
هایگ 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 لوسپک 	 رثا 	 نKعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	، دراد 	 یفنم 	 ریثات 	 یعامتجا 	و	 یناور 	، یمسج 	 ظاحل 	 زا 	 یگدنز 	 تیفیک
نز 	90	 یور 	 رب 	1394-95	 لاس 	 رد 	 روکوس 	 هس 	 لرتنک 	 هورگ 	 یاراد 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نانز 	 یژارونم 	 رب 	 نارداموب

رد 	 دارفا 	، یگدعاق 	 یزیرنوخ 	 نازیم 	 لرتنک 	 لکیس 	 کی 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
لوا 	 زور 	 زا 	 تعاس 	8	 ره 	 دیسا 	 کیمانفم 	 یمرگ 	 یلیم 	250	 لوسپک 	2	، هورگ 	 ود 	 ره 	 دارفا 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 یکی

لوسپک 	2	، دیسا 	 کیمانفم 	 رب 	 هولاع 	 نارداموب 	 هورگ 	 دارفا 	 یارب 	. دش 	 زیوجت 	 یلاوتم 	 لکیس 	2	 یارب 	، زور 	7	 تدم 	 هب 	 رثکادح 	و	 نآ 	 مامتا 	 ات 	 یگدعاق
، نارداموب 	 لوسپک 	 یاج 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	. دش 	 زیوجت 	 زور 	7	 تدم 	 هب 	 رثکادح 	 نآ 	 مامتا 	 ات 	 یگدعاق 	 لوا 	 زور 	 زا 	 تعاس 	12	 ره 	 نارداموب

یسررب 	PBLAC	 تراچ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یگدعاق 	 یزیرنوخ 	 تدم و	 	 نازیم 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	. دش 	 زیوجت 	 روتسد 	 نامه 	 اب 	 نارداموب 	 یوبسلاپ
نمدیرف و	 	 ینتیو 	 نم 	، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 20	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دیدرگ

لبق 	 یگدعاق 	 یزیرنوخ 	 تدم 	 لوط 	و	 نازیم 	 یهورگ 	 نورد 	 هسیاقمرد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	001/0	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا
هورگ 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	 نازیم 	 هک (	 p	<001/0 	) تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یگدعاق 	 یزیرنوخ 	 نازیم 	، نامرد 	 زا 	 سپ و	
یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 زین 	 یگدعاق 	 یزیرنوخ 	 تدم 	 لوط (.	 p=	036/0 	) دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نارداموب

دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نارداموب 	 هورگ 	 رد 	 یگدعاق 	 یزیرنوخ 	 تدم 	 لوط 	 شهاک 	 نازیم (.	 p	<001/0 	) تفای 	 شهاک
یروراب 	 نینس 	 نانز 	 رد 	 یگدعاق 	 یزیرنوخ 	 تدم 	 لوط 	و	 نازیم 	 شهاک 	 رد 	 نارداموب 	 هایگ 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 لوسپک :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=042/0)

رثوم 	 یژارونم 	 نامرد 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ینومروه 	 تاریثات 	 نتشادن 	و	 رتمک 	 ضراوع 	 لیلد 	 هب 	 وراد 	 نیا 	. تسا 	 رثوم 	 یگدعاق 	 دیدش 	 یزیرنوخ 	 هب 	 لاتبم
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