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: هلاقم 	 ناونع
گنج 	 زا 	 یشان 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نارسمه 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 ناگناشن 	 رب 	 یهورگ 	 ینامردانعم 	و	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	32	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یماظن 	 یسانشناور 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یناتسجب 	 مدقم 	 ییاضریلع 	 هیمس

ناریا 	، نهدور 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نهدور 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یناشاک 	 یفطل 	 حرف

ناریا 	، نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	و	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرقاب 	 زربیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هک 	 تسا 	PTSD	 ای 	 هبرض 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 نآ 	 اب 	 ریگرد 	 دارفا 	 یارب 	 گنج 	 زا 	 یشان 	 تلاکشم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی :	 همدقم
. تسا 	 هارمه 	، دنک 	 یم 	 یگدنز 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یعامتجا و	 	 یو 	 هداوناخ 	، هدید 	 بیسآ 	 درف 	 یارب 	 یتدمدنلب و	 	 برخم 	، ینیب 	 شیپ 	 لباقریغ 	 یاهدمایپ

نارسمه 	 یگدرسفا و	 	 بازطضا 	 ناگناشن 	 شهاک 	 رب 	 یهورگ 	 ینامردانعم و	 	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور :	 شور 	. تسا 	 گنج 	 زا 	 یشان 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یلیمحت 	 گنج 	 زا 	 یشان 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نارسمه 	 لماش 	، شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 		 نامرد 	 راظتنا
یاه 	 کلام 	 نتفرگرظنرد و	 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 رظندروم 	 هنومن 	. دشاب 	 یم 	1395	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 ردص 	 یکشزپ 	 ناور 	 ناتسرامیب
ناونع 	 هب 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نارسمه 	 زا 	 رفن 	36	 عومجمرد 	 هک 	 دش 	 باختنا 	PTSD 		 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نارسمه 	 نیب 	 زا 	 جورخ 	و	 دورو
لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	12 	) ینامردانعم 	،( رفن 	12 	) ینامرد 	 تیونعم 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	، هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 هنومن
دون 	 تسرهف 	 هدشرظن 	 دیدجت 	 هخسن 	 هدش 	 هاتوک 	 مرف 		 ، یناور 	 تلالاتخا 	 ناگناشن 		 همانشسرپ 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	12 		) نامرد 	 راظتنا 	 رد

	 90	 هسلج 11	 یط 	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 لیمکت 	 هورگ 	 هس 	 طسوت 	،(SCL-90-R	 (SCL	 25	 یا 	 هناشن
	و هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 شزومآ 	و	 هلخادم 	 تحت 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	10	 یط 	 ینامردانعم 	 یشیامزآ 	 هورگ 	و	 یا 	 هقیقد
سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 ناگدننک 	 تکراشم 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 نازیم 	SCL	25	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دومنن 	 تفایرد 	 یشزومآ
تیونعم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن :.	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نومزآ
شهوژپ 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تسا 	 رثوم 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نارسمه 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	 ناگناشن 	 شهاک 	 رب 	 ینامردانعم و	 	 ینامرد
توافت 	،PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نارسمه 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 ناگناشن 	 شهاک 	 رد 	 ینامردانعم 	و	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشخبرثا 	 نیب 	 داد 	 ناشن
نارسمه 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	 ناگناشن 	 شهاک 	 رب 	 انعم و	 	 تیونعم 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم :		 ثحب (	 p	 <	 0/001 	) . درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم

. تسا 	 راذگرثا 	PTSD 		 نازابناج

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا ,	 بارطضا ,	 ینامردانعم ,	 ینامرد 	 تیونعم ,	 PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نارسمه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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