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: هلاقم 	 ناونع
یماظن 	 یاهورین 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یماظن 	 یسانشناور 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هللا 	 هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدابآ 	 زرم 	 دازآ 	 رایدنفسا

هللا 	 هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 بسن 	 ینامز 	 ... 	ا حور

هللا 	 هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 هداز 	 یمشاه 	 یضترم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 رایسب 	 تیمها 	 زا 	 اهنآ 	 یلغش 	 تیساسح و	 	 تیهام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یماظن 	 یاهورین 	 نانکراک 	 ناور 	 تملاس :	 همدقم

- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شور 	. دوب 	 یماظن 	 یاهورین 	 زا 	 یکی 	 نانکراک 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 نFعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده . دشاب
باختنا 	 نآ 	 هدمع 	 ناگی 	11	 نایم 	 زا 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 یماظن 	 یاهورین 	 زا 	 یکی 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	1835	 دادعت 	 یعطقم

یروآ 	 عمج 	SCL	-90	 یضرم 	 یاه 	 هناشن 	 همانشسرپ و	 	 هتخاس 	 ققحم 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 یگژیو 	 همانشسرپ 	 کمک 	 هب 	 تاعلاطا . دندش
عویش 	 نازیم :	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	LSD	 نومزآ 	و	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد . دش
رابجا 	 ساوسو 	،%16/2	 یرگشاخرپ 	،%16/7	 یگدرسفا 	 لماش 	 عویش 	 تیولوا 	 بیترت 	 هب 	 تلالاتخا 	 عیزوت 	. دش 	 نFعت %	 16/3	 یناور 	 تلالاتخا
راکفا 	،%12/6	 یضرم 	 سرت 	،%15/3	 یگتسسگ 	 ناور 	،%15/3	 بارطضا 	،%15/4	 لباقتم 	 طباور 	 رد 	 تیساسح 	،%15/6	 یزاس 	 ینامسج 	،%15/8

: ثحب 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یناور 	 تلالاتخا 	 هب 	 دارفا 	 یلاتبا 	 لامتحا 	 نس 	 نتفر 	 لااب 	 اب 	 زین 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 رد . دوب %	 8/9	 یدیئوناراپ
تاعلاطم 	 نیب 	 جیاتن 	 فلاتخا 	 زین و	 	 اهنآ 	 یلغش 	 تیساسح و	 	 تیمها 	، یماظن 	 یاهورین 	 نانکراک 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب

لرتنک 	 روظنم 	 هب 	 یراودا 	 تانیاعم 	 زین 	و	 یماظن 	 یاهدحاو 	 ریاس 	 رد 	 ناسکی 	 یشور 	 اب 	 وسمه 	 یاه 	 شهوژپ 	 ماجنا 	، یسانش 	 یریگ 	 همه 	 ددعتم
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	و	 مزلا 	 نانکراک 	 یناور 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
یماظن 	 یورین ,	 یناور 	 تلالاتخا ,	 عویش 	 نازیم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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